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INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

inteligencia tradicional 

determinada por un CI 

(coeficiente intelectual) 

Empatía 

Asertividad 

capacidad de ponerse en el 

lugar de la otra persona 

reconoce aquello que desea y 

sabe cómo lograrlo 

 

 

 
Capacidades para liderar 

 busca la solución, transmitiendo calma y 

serenidad al resto de las personas. 

comunicando de manera 

global y dirigiendo a un 

grupo 

trabajo, de 

estudio, 

religioso 

cuatro razones para aprender a 

comunicarse emocionalmente: 

Evitar conflictos y 

discusiones. 

Hablar de nuestras 

emociones permite 

que el otro nos 

conozca más 

profundamente 

contagio emociona 

hablar de nuestras 

emociones 

AUTOESTIMA 

confianza en la eficacia 

de la propia mente 

tomar decisiones de 

vida 

¿Qué es la autoestima? 

confianza en nuestra capacidad de 

pensar, 

confianza en nuestro 

derecho a triunfar y a ser 

felices 

RESPETO A SI MISMO 

no es comparar nuestras 

habilidades y capacidades con 

las de los otros para sentirnos 

superiores. 

Es un derecho y 

una obligación 

reconocimiento de la dignidad 

humana, la propia y la de los 

otros. 

6 pilares: 

Aceptarse a sí 

mismo. 

Autorresponsabilidad

. 

Autoafirmación. 

 Vivir con propósito. 
Integridad 

personal. 

Vivir 

conscientemente 
¿Qué es ? 

Con junto de habilidades que 

una persona aprende durante 

su vida 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

 se crea a partir de 

cinco pilares 

fijándose metas 

El amor modifica 

nuestro cerebro 

el amor es un impulso y 

una motivación más que 

una emoción. 

alta apertura a 

sentimientos. 

CARACTERISTICAS DE LA 

PERSONA TRASCENDENTE 

consciencia  

Acabar una carrera, conseguir un 

trabajo, ser ascendido a un 

puesto, comprarse un auto. 

 se dividen a dos 

caminos: 

hace referencia al aspecto más 

corporal de la sexualidad, 

Para liberar las sustancias 

químicas como la dopamina, 

la oxitocina, la vasopresina, 

la noradrenalina o la 

serotonina. 
AMOR, GENITALIDAD Y 

EROTISMO 

Extraversión 

Neuroticismo. 

amabilidad 
apertura a la 

experiencia 

trascendentales 

formados 

Trascendentales 

natos. 

proceso que no sólo es un cambio teórico 

sino un proceso llevado a la práctica en la 

forma de pensar, de relacionarse, hasta de 

respirar y caminar. 

¿QUE ES LA 

TRASENDENCIA? 

etapa de la muerte 

de esforzarse en 

llegar a sus metas 

 

de elegir la 

calidad que 

tenga su vida 

es la aptitud que tiene el ser humano de 

decidir sobre sus acciones  

momento en el que 

tiene que enfrentar una 

realidad totalmente 

nueva y distinta y 

aceptarla 

un proceso 

individual y egoísta 

La trascendencia sería la 

parte final de este recorrido 

donde el ser busca regresar 

a su realidad original. 



CONCLUSION 

La Inteligencia emocional es uno de los conceptos clave es la capacidad de los individuos 

para reconocer sus propias emociones y las de los demás, discernir entre diferentes 

sentimientos. Gran parte de nuestras decisiones son influenciadas en mayor o menor 

grado por las emociones.  

Es muy importante aprender a comunicarse de forma emocional ya que, en el ámbito 

político, laboral o empresarial, puede ayudar a vender más productos, convencer a más 

público, conseguir votantes, o acabar la entrevista de trabajo con un contrato firmado. 

De igual manera el dar una sonrisa puede contagiar sonrisas del mismo modo que un 

grito genera otro 

La autoestima consiste en valorar y reconocer lo que uno/a es y lo que puede llegar a 

ser. Este también es fundamental va creciendo la propia satisfacción, así como la 

seguridad ante uno mismo y ante los demás 

En lo que respecta del tema de personalidad saludable expertos en psicología sostienen 

que la personalidad se crea a partir de cinco pilares. Extraversión, apertura a la 

experiencia, amabilidad, consciencia y neuroticismo. 

Dentro de esta se menciona sobre la trascendencia humana, es la aptitud que tiene el 

ser humano de decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga su vida y de 

esforzarse en llegar a sus metas. No tiene necesariamente que ver con la religión o con 

los dogmas, sino más que todo con su ubicación interior, con su deseo de superación, 

con su necesidad de entender el significado global que tienen las cosas para uno. 

 

 


