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Existen moolelos
tebricos, que subyacen a
los estudios ode la
pereepelbn soclal, Asch
(1952) considero que los
diversos elementos de La
tnformactén que
PoSeemos oe una persona
Se organizan como un
todo, oenerando una
bmpresidn dindmicn.

)

—

+ Las mismas

cualidades
podrian producir impresiones
diferentes, ya que las
cualidades interactian entre si
de forma dinamica y pueden
producir una nueva cualidad.

Cada rasgo posee la
propiedad de una parte dentro
de un todo. La introduccion u
omisidbn de un unico rasgo
alteraria la impresion global.

Las impresiones poseen una
estructura, hay cualidades
centrales y otras periféricas.

+ Las personas se esfuerzan por

formase una impresion de
otras personas, se tiende a
completar la escasa
informacion percibiendo a la

Mecdkeleos cle
InGegracicmn
cle lla
IMOYINACIOIN

Los modelos de combinacion
lineal, en los cuales los
elementos informativos no
cambian de significado, sino
gue se combinan de alguna
forma para causar una
impresion unificada.

Los modelos de tendencia
racional en la cual los
elementos informativos se
combinan con la finalidad de
producir una impresion y
dependeran del contexto o
totalidad.
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EXISTENCIA, libertad y opcién son
conceptos intimamente vinculados,
y podriamos 3dn decir que
compenetrados,  dentro  del
existencialismo.

Para el existencialismo, 3 existencia
es expresion de la realidad y se
contrapone a3 la esencia, la cual
pertenece 3 un orden pensado y
razonado, es decir, m3s o menos 3 |3

esfera de |3 posibilidad.

La existencia es la subjetividad,
aquello  que por su  propi
naturaleza ni es objeto ni es
objetivable. 1a razén tiende 3
objetivar para hacer las cosas
pensadas, pero el espiritu, el yo,
debe ser por principio inobjetivable.

L3 existencia no es una idea, sino
una realidad, la realidad de la propia
subjetividad.

las cunales wno necesifon ser

podemos conceptunor sobre la existencia y la

Nosotros podemos conocer las cosas, pero no-

Whertad,

El acto libre no es
un efecto
determinado, y
no se le puede
demostrar porque
no se le puede
determinar su
causa sin
destruirlo.

Porque, en cierto
modo, la libertad
es el comienzo
absoluto.

La libertad, en
cierto modo,
alcanza su
origen
constitutivo
mediante la
eleccion y la
decision.

/

La existencia es el acto de romper la realidad dada de todo
aquello que es objetividad en que se pierde. Si no hubiese
algo indeterminado mas alla de las cosas y de los objetos
no habria existencia.

La existencia es un sujeto tan inasimilablemente singular e
irrepetible que uUnicamente entra en relacién consigo
misma. La existencia es mi (mismidad), aquella
Unicamente que yo soy y que no se puede ni ver ni saber,
y cuya noticia sdlo es alcanzable por una especie de saber

Qsclarecedor

/‘La libertad surge de una necesaria eleccion derivada de la

estrechez de la existencia. Existir es elegir; yo no puedo
atender a todo, derramarme en todo; tengo que obrar, y por
lo tanto elegir. El existir es un ser en la tensién y en el
impulso. Y ello provoca necesariamente eleccion.

La cuestion de la libertad ha sido siempre el eje de las
cuestiones morales, pero en el existencialismo adviene un
concepto enteramente nuevo de ella, mucho mas radical y
extenso que el de la filosofia tradicional. La relacién de
libertad y moral adquiere aqui un sentido enteramente
nuevo Yy original, frecuentemente intransferible e

uncomunicable.



L 3

Las emociones son un conjunto complejo |

* . ., .
K 1- Aparece un foco de excitacién dominante
L J . .
. ;0O en la corteza cerebral, el cual inhibe otras 1- Petsonales: Se refieren y se centran en
de respuestas quimicas y neuronales que =0 y
_ T — .. . el Yo su ntcleo es el bienestar
forman un patrén distintivo.  Estas Ho G zgnas o ibicion dan 1 | : lyd Lindivid
. ; . 2- Esta excitacién o inhibicién dan lugar a ersonal del individuo.
respuestas son producidas por el cerebro comporiamientos : 8 2 fond de 1 9 dg X P .
cuando detecta un estimulo ante las emociones . 3 & enor.nenf) e la contraccion e la 2- $ociales: Se centran en los aspectos
. | ; tant atecen como wna . 7. conclencia. altruistas y bondadosos de la naturaleza
ocio o . " ., S, . o
emocionalmente competente ¢ : Lo 8- Esta contraccion da lugar a que se fije inica humana. La emocién principal es la
Zepuesta a una U T =n . . Sj t tracié 1
Las respuestas provienen tanto de los R o, y exclusivamente en lo que ha motivado el mpatia 0 —compenetracion con  1os
4 . situacion y vakian v, oNe) efecto placeres y dolores ajenos, y adopta la
mecanismos  innatos  del  cerebro p Y 22 : forma de amistad
. ) ) en su natutaleza - 1 1 1 .
(emociones primarias) como de los & . (£ = 4 Se' Prf)ducen clertas manlfesta'mones - N
: : estructura de L zwm fisiolégicas gobernadas por el sistema 3- Espirituales y Estélicos: Se basan en
repertorios conductuales aprendidos a lo - 0= : b : .
2o 4el tempo Cemociones acuerdo con la . 5 g nervioso auténomo. las necesidades mdas elevadas oy
g ’ ) P situacién g con el = = 5- Devienen actos irracionales, que obran en dependen del grado de educacién
Fias). . . i
secundarias o dividuo = 5 desacuerdo con la conducta habitual, obtenido al apoyarse en el amor a la
= acompafiados de cambios en los érganos verdad, a lo sublime, a lo bello.
A la manifestaciow de la reaccidw \’m Internos y movimientos expresivos.
afectivaw  frente a wnw  estimudo \ M
exterior o-interior se Uama emocidw
o-estado-emotivo, pevo-si.el motivo-es (
wna ideay, dichav reaccidn se Uamar
sendimiento-
Jas emociones que ) .
) I .- Segtin M. Scheller se clasifican en: .
o . ] no se pexciben como 2.- Segtin Young se clasifican en: o
Los sentimientos, en cambio, son la sentimientos son - Sensibles: Se localizan en todo el cuerpo con referencia al = Los sentimientos se
evaluacion consciente que hacemos de la inconscientes g, sin Yo, y son los méas préximos a las emociones. (Placer, dolor...) »> Simples: Se relacionan con = relacionan con
percepcion de nuestro estado Corporal . ) el agrado, el desagrado . nec'emdades cultu'rales o
) emba’cgo, paeden. - Vitales: Pertenecen al organismo como un todo y como = sociales, es decir con
durante una respuesta emocional. Los : . . olores y sabores. . :
tenet efecto sobre centro vital. Son dificiles de localizar al relacionarse con la > Oraéni ki ;- necesidades que
. . . : . ey . s 7 C
sentimientos son conscientes, objetos nuesteas conductas sociabilidad. (Bienestar, salud, calma, tensién...) rgénicos negativosr © =%,  aparecen ~con el
mentales como aque[]os que ] o . . positivoss Hambre, sed, E desarrgllo hlstprlco de la
desencadenaron la emocion d‘-e’/’ecm a como 3e - Psiquicos o Animicos: Son partes integrantes del Yo, por alivio. .. = humanidad, mientras las
clasifican los lo que son intencionales y reveladores del valor del Yo. . . . = emociones se relacionan
. L » Aetividad: Aburrimiento, = con necesidades
Son estados de dnimo cualitativamente sentimientos nos . . _ , : : . -
mpreanad ¢ forma fores d - Espirituales: La persona no se entrega a nada ajeno, sino €nojo, entusiasmo.... = organicas.
impregnados por formas superiores de . .
] pred p [ P fiencic podemos  encontrax que constituye su valor y fundamento, y se encuentra consigo > Actividades Sociales: ‘en
placer y de dolor, cuya especificacion con varias mismo en cada una de estas manifestaciones. Estéticos, morales,
remite 3 contenidos y valores culturales. elasificaciones: educativos. .

C
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Yocx sociedeadd
weoderned
impone, bGeanmbos
dogwmeis,
coMseguir um
sBatus
econéwico
estBable, uymel
Ceawilia
consBibuyide,
awmigos pare
disCruybar €l
Biewmpo libre y
hobbies peirel
PECPredrse
duyrante ¢l ccio.

Perc si esta
Cyera la ley
absclyta de la
Celicidad y €l
pProgresc, Jépor
qué la
proporecién de
ausioliticos <)
anbidepresives
recelades
Crece
noablemente
daio d aino?

Las adultos se delaten constantemente en

temas welacionades cen la actividad
latbaral, las urgencias, entregas y
tequew"tw" mﬁa"ue‘a’" m.

Pers nestan tiempo y dedicaciin a
cuestiones tan twascendentes como la
pasadas, el autoconecimiente y el
aprendizaje de creencias pesitivas que
estimulen y patencien los desecs ¢
anfielos en lugar de anuwlades o
Prenanlos.

& par elle que luego de analizar les
fendmenas  psicaldgicos que  mds
clistaculizan el procese de crecimiento y

Snumerargmos aquellos que sg prgsegntan con mayor fregeugneia g cumplen

an rol clave ¢gn ¢l sabotajeg de los proygctos propuestos...

>k INSEGURIDAD “QUE SER VALIENTE NO SALGA TAN CARO QUE SER COBARDE NO VALGA 1A PENA”,

Esa terrible sensacion de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad que se interpone en la correcta toma
de decisiones es lo que popularmente se denomina inseguridad emocional. Los pensamientos negativos
hacia uno mismo, el miedo a ser defraudados o a no conseguir los deseos son un obstdculo que un
emprendedor deberd reestructurar para poder cumplir con éxito sus deseos.

>€ NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO “QUE NO TE COMPREN POR MENOS DE NADA, QUE NO TE VENDAN AMOR
SIN ESPINAS”

El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por sus acciones y actividades. El error del
reconocimiento que impide crecer y concretar los suenos propios es cuando el ego en su afdn de buscar
admiracién o aplausos desvia el camino y obliga a la persona a tomar decisiones por los demds y no por
uno mismo. Entonces estar demasiado pendiente del reconocimiento se convierte en una fuente que
succiona energia y genera frustracion y resentimiento en el caso de no encontrar la respuesta esperada.

3¢ MIEDO A SER UNO MISMO “QUE EL MAQUILLAJE NO APAGUE TU RISA, QUE EL EQUIPAJE NO LASTRE TUS
ALAS”

Tanto las criticas, fracasos, como una imagen distorsionadamente negativa de uno mismo conllevan a que
una persona oculte su verdadera esencia y relegue al olvido los acontecimientos pasados que le causan
tristeza, El verdadero inconveniente ocurre cuando el temor a exponerse, hablar en primera persona o
mostrarse por completo es tan grande que se crean mdscaras ilusorias que temporalmente frenan el dolor,
pero inevitablemente con el correr del tiempo producen estancamiento y falta de logros concretos.

>k INCAPACIDAD DE CAMBIAR “QUE GANE EL QUIERO LA GUERRA DEL PUEDO, QUE LOS QUE ESPERAN NO
CUENTEN LAS HORAS, QUE LOS QUE MATAN SE MUERAN DE MIEDO”

"o M

Los pensamientos como “no puedo cambiar”, *yo soy asi”, “no tengo la capacidad”, “no me criaron para
esto”, no sélo sonirreales, sino que implican la frustracion de los objetivos personales y de negocios. Animarse
a salir de la zona de confort que mantiene presa al alma, imaginarse en un lugar diferente y con una
personalidad distinta es uno de los pasos mds importantes para lograr la felicidad y el ansiado crecimiento.

3¢ ANSIEDAD “QUE EL CALENDARIO NO VENGA CON PRISAS, QUE EL DICCIONARIO DETENGA LAS BALAS”

Vivir esperando el futuro y adelantdndose a los hechos es una de las sensaciones mds desesperantes e
inUtiles que puedan existir. La fobia social, el trastorno obsesivo compulsivo, los ataques de pdnicos o la
ansiedad generalizada son algunos de los trastornos que se generan a raiz de una psiquis que No procesa
de manera adecuada la realidad ni sus componentes.



HDurante décadas
pasadas la psicologia
se ha centzado en el
estudio y tratamiento

de los procesos

Ioatolégicob que
afectan. al sex
humano,

¢focos han centrado su
estudio en los procesos
que  promueven el
desarrollo y la felicidad
pexsonal; hay vatios
motivos por lo que
apenas se ha prestado
atencién a los
sentimientos  pobitivos

que en otzas é/)oca.b.

& Son mas dificiles de evaluar que
los afectos negativos

& Por cada emocion positiva se
conocen cuatro sentimientos
negativos

& Alegria, Gozo, Satisfaccion,
diversion, confianza, etc.

& Son mas faciles de percibir que los
positivos

& Se diferencian entre si facilmente
y el abanico de gestos corporales
es mayor al de las emociones
positivas

& Irritacion, tristeza, angustia, ete.

C'CONC'TTISTCOYN

ML conclusion de todos Los temas presentados, es que sin duda La psicologia

tleme wn papel muy Lmportante en La vida del ser humano, el desarvollo
humano tiene temas de suma bmportancia ¢ nteresantes, pueden ser que
nosotros hallamos escuchado Y creer comprenderlos pero en realidad son wmas
extensos Y complejos de Lo que pensamos algunas veees, Los temas anteriores
se basaron mds en Lo personal, sentimental y las emociones, en como se
stenten las personas emoctonalmente, ya que antes de que uni persona
tengn una forma de ser pasa por un desarrollo Y crectmiento en su ser para
desputs Llevar una divecclom como persona Yo sea buena o mala, tanbién en
las decistones que tomamos como seres humnnos Y La LLbertad que tenemos
para hacerlo, aprévwiﬁ que sentbmlentos nos Limitan a dar nuestro maximo
potencial Yy porque Ya que algunos hemwos tenido experiencins desagradables
que nos marean con malos recuerdos Y en eso conlleva sentimientos gue no
queremos que st repitan, también hay sewtimientos gue promueven el
desarvollo de nosotros como personas, pero cast nadie se {ga en que hay un
Lado bueno de La psicologlia, es mas conoclda por vesolver aspectos negativos
en nuestras vidas que algunos desconocen que también hay un lado
positivo; solo que es mas difieil de evaluar, y por ultbmo que hay una gran
diferencia entre nuestros semtimientos Y emoclones, no son Lo mismo y
ambos tieme sus caracteristicas; sin duda esta actividad me fue de
aprewdizaje Y de agwja para comprender mejor Los temas que desconoctia.







