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Mi conclusión de estas unidades es que fueron un poco extensas 

porque abarcaban varios subtemas de suma importancia, en las 

supernotas presentadas plasme lo que considero fue la esencia de 

cada tema, ya que si llenaba mi trabajo con mucha información no 

iba a quedar claro cuales eran las ideas principales y lo que 

necesitamos saber de estas unidades principalmente, 

personalmente me costó trabajo la sinterización de la información 

ya que era extensa, así como también me llevo tiempo leer para 

saber diferenciar lo más relevante. 

De estas unidades aprendí mas a fondo sobre los temas emocionales, 

y la personalidad sana, que como personas debemos de conocer 

para poder desarrollar una, descubrí que no solo debemos fijarnos y 

valorar la inteligencia de destrezas y habilidades, ya que la emocional 

también es un tipo de inteligencia que no debemos ignorar, y se 

centra básicamente en conocernos a nosotros mismos,  valorarnos,  

apreciarnos y querernos; con la personalidad saludable aprendí más 

que nada a como nos desarrollamos como personas, tanto en 

nuestros ámbitos íntimos como en lo trascendental, que hay 

personas trascendentes y cumplen con ciertas características que las 

hace interesantes, y como estar en paz con nosotros mismo.  

Fueron temas que te ayudan a conocer más esos ámbitos personales 

que uno a veces no cree importantes o desconoce como en mi caso. 

PD: Maestra mis supernotas se ven pequeñas porque las realice en 

una aplicación y al anexarlas a Word no pude establecerlas en un 

formato mas grande o en el normal.    


