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La persona es m3s que la
suma de sus partes

La persona es libre y Capaz de
elegir

Diferencia entre emocion y
sentimiento

Sentimientos que
obstaculizan el desarrollo
humano

Sentimientos que promueven
el desarrollo humano

La impresion inicial se convierte en un sesgo general que influye las informaciones posteriores.
La importancia de esta impresion inicial, ird disminuyendo a medida que conozcamos mas
informacion. Los elementos informativos no cambian de valor. Pero tienen un peso o
importancia especifica dependiendo del contexto.

La filosofia venia afirmando que la liberad era una facultad de autodecision y autodominio
que ejercia la voluntad. Pero el existencialismo quiere ir mds lejos, al sostener el mismo ser
enlalibertad y al hacerla estructura de la propia existencia. No podemos conceptuar sobre
la existencia y la libertad, las cuales no necesitan ser investigadas, porque por el hecho de
hacerse cuestion de ellas, ya quedan afirmadas.

Sentlmlento
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Emoclon

Inseguridad

Son un conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales que
forman un patrén distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo emocionalmente competente, es decir,
cuando el objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente,
desencadena una emocidon y las respuestas  automaticas
correspondientes.

Son la evaluacion consciente que hacemos de la percepcion de nuestro estado
corporal durante una respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes,
objetos mentales como aqguellos que desencadenaron la emocion.

Necesidad de reconocimiento

Miedo a ser uno mismo
Incapacidad de cambiar

Ansiedad

Alegria
Diversion
Felicidad
Confianza
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La persona es mds que la suma de sus partes

En este tema pude comprender a cerca que las personas no se les puede llegar
a conocer o a juzgar por decirlo de esa forma, ya que no conocemos en si Como
es detalladamente, simplemente observamos desde otra perspectiva o contexto
de sus acciones o comportamientos, que puede darnos distintas impresiones.

La persona es libre y capaz de elegir

La libertad y la existencia son dos conceptos que se encuentran vinculados y van
de la mano, en este tema habla mucho acerca del existencialismo y como se
vincula con la libertad, donde dice que la libertad y la existencia es “el ser” o “ahi”
lo que vendria siendo lo mismo que dassein, donde la filosofia nos dice que la
libertad se basa mds en elegir o decidir por nosotros mismos algo, el
existencialismo nos lleva mds hay y nos dice que la libertad es mds como el
manejo de nuestro cuerpo, pensamiento, donde las cosas ocurren y se hacen de
manera espontdnea.

Diferencia ente emocion y sentimiento

La diferencia es que la emocidn sucede primero que el sentimiento, ademds de
que la emocion es una experiencia espontdnea donde puede hacerse publica
ya sea con acciones 0 movimientos y el sentimiento es una experiencia emocional
que es de manera privada ademds de que esta llega a ser una experiencia
duradera, contrario a la emocién que dura un corto periodo.

Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano

Sentimientos como inseguridad, ansiedad o miedo no nos permite salir de nuestra
zona de confort y hace que nos delimitemos. La sociedad moderna impone, entre
otros tantos dogmas, conseguir un status econdmico estable, una familia
constituida, amigos para disfrutar el fiempo libre y hobbies para recrearse durante
el ocio.

Sentimientos que promueven al desarrollo humano

Los efectos positivos son dificiles de evaluar ya que, tales como la alegria o la
satisfaccion casi no se diferencian, una expresion de alegria, diversion, felicidad y
confianza contiene siempre los mismos atributos que se le denomina “sonrisa”.



