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LA PERSONAES MAS QUE LA
SUMA DE SUS PARTES

Los principio de la formacion

Los estudios de Asch (1.952]
abrieron dos lineas de
investigacion:

Brunery Tagiur (1.954)

las personas se esfuerzan por formarse una
impresidn de otras personas, se tiende
acompletar la escasa informacién percibiendo
a la persona como una unidad.

Las impresiones poseen una
estructura, hay cualidades
centrales y otras periféricas.

Los modelos de tendencia relacional, en
la cual los elementos informativos se
combinan con la finalidad de producir
una impresion global y dependeran del
contexto o totalidad.

los modelos de combinacion lineal, en los
cuales los elementos informativos no
cambian de significado sino que se
combinan de alguna forma para causar
una impresion unificada

plantearon la existencia de cierta
I6gica o teorias que le

permiten relacionar la presencia de ciertos
rasgos con la presencia o carencia de
otros.




La razdn tiende a objetivar para hacer las
cosas pensadas, pero el espiritu, el yo, debe
ser por principio inobjetivable

La existencia es la subjetividad

No es un género ni una especie, porque el
géneroy laespecie son pensados y
universales, y la existencia es real y

singular.

La existencia es la subjetividad, aquello que por
su propia naturaleza ni es objeto ni es
objetivable |a razén tiende a objetivar para hacer
las cosas pensadas, pero el espiritu, el yo, debe
ser por principio inobjetivable

LA PERSONAES LIBRE'Y CAPAZ DE
ELEGIR

existencia

libertad y opcién son conceptos intimamente
vinculados, y podriamos aundecir que
compenetrados, dentro del existencialismo.

deberia ser incluso negada como objeto de todo
posible pensamiento filoséfico

sea hablando un realidad-
consistencia.

tampoco podra afirmarse que la
libertad sea una estructura hecha,
sino algo cuya razén es un
incesante arriesgarsey un
ininterrumpido conquistar.




Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman un
patron distintivo

Emocion

Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un
estimulo emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o
acontecimiento, real o rememorado mentalmente, desencadena
una emocion y las respuestas automaticas correspondientes

Los sentimientos, en cambio, son la evaluacion
consciente que hacemos de la percepcidn de nuestro
estado corporal durante una respuesta emocional

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

los sentimientos son conscientes, objetos
mentales como aquellos que

desencadenaron la emocion (imdagenes,
sonidos, persepciones fisicas)

Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales, es
decir con necesidades que aparecen con el desarrollo histérico de la
humanidad, mientras las emociones se relaciol con necesidades
organicas.

Emociones y Sentimientos

Mientras las emociones tienen un caracter
circunstancial, los sentimientos son actitudes
afectivas permanentes.




Esa terrible sensacion de vulnerabilidad, fragilidad
y hasta inferioridad que se interpone en lacorrecta
toma de decisiones es lo que popularmente se
denomina inseguridad emocional.

Inseguridad

Alguien que se comporte de manera
excesivamente timida, retraida, paranoica o
antisocial puede esconder en su interior una
valorizacion muy baja, y sentimientos de ser

menos que los demas.

El anténimo perfecto para el
reconocimiento es precisamente ser
indiferente a los esfuerzos o logros de
alguien

necesidad del reconocimiento

Entonces estar demasiado pendiente del
reconocimiento de un jefe, una pareja o un padre
seconvierte en una fuente que succiona energia y
genera frustracion y resentimiento en el casode no
SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL

contrar la respuesta esperada.
DESARROLLO HUMANO

un mundo de experiencias, dolores, alegrias,
pérdidas, logros y frustraciones que junto a
lasrelaciones sociales con los circulos de primer
grado como la familia y los amigos.

Miedo a ser uno mismo

Tanto las criticas, los reproches, fracasos como una imagen

distorsionadamente negativa deuno mismo conllevan a que

una persona oculte su verdadera esencia y relegue al olvido
losacontecimientos pasados que le causan tristeza

Vivir esperando el futuro y adelantandose a los hechos es una de las sensaciones
Ansiedad mésdesesperantes_g inutiles que puedan existir. La ansiedad fuera de Iqs Iimitgs
sanos que nosmovilizan a andar, es uno de los factores que en la actualidad mas

limitaciones causa y frena el crecimiento




SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

La psicologia

Sentimientos positivos

Sentimientos negativos

Los componentes de la emocion

centrado en el estudio y tratamiento
de losprocesos patoldgicos que
afectan al ser humano.

pocos han centrado su estudio en los
procesos que promueven el desarrolloy la
felicidad personal; hay varios motivos por
lo que apenas se ha prestado atencién a
los sentimientos positivos que en otras
épocas.

euforia, admiracion, afecto,
optimismo, gratitud, satisfaccion,
amor, agrado.

enfado, odio, tristeza, indignacion,
impaciencia, envidia, venganza y
celos.

Fisioldgicos: Son procesos
involuntarios, la primera reaccién:
aumenta el tono muscular, la
respiracion, se producen cambios
hormonales

Cognitivos: La informacion se procesa,
tanto a nivel consciente como
inconsciente que influye en nuestra
experiencia subjetiva




CONCLUSION

La conclusién para mi, para este desarrollo humano que lo generalizo en una palabra DESARROLLO HUMANO la opinion
seria: Desarrollo del ser humano que son aquellos cambios y continuidad que atraviesa a lo largo de su ciclo vital el ser
humano, son las etapas que se debe vivir como persona, desde la concepcién se va desarrollando, hasta llegar a la muerte,
es un camino largo que pasa la persona el desarrollo es fisico y mental, fisico por el cuerpo ya que al nacer es un bebe,
después pasa a su nifiez, adolescencia, edad adulta va cambiando su talla, peso y su apariencia, mental porque va
desarrollando funciones como son el pensar, razonar sobre algun problema, puede tomar decisiones personales, laborales,
entre otras como persona al irse desarrollando va adquiriendo conocimientos, recuerdos ya sean buenas o malos que se
tienen presente, esto es en caso de que la persona se desarrolle adecuadamente, en ocasiones las persona sufre de algun
desequilibrio que se ve afectado en su desarrollo, no puede llegar a ser una persona que en lo fisico obtenga un cuerpo
adecuado y en lo mental no desarrolla sus habilidades de razonar y reconoce los acontecimientos que pasa como todos
los seres humanos, a veces llegan a vivir en su nifiez cuando ya se una persona adulta en el desarrollo humano se ve
asociado con los factores familiares, sociales, religiosos y educativos, esto afecta a la persona en su desarrollo como las
desviaciones de conducta, dia a dia el ser humano atraviesa cambio en su persona, el caracter es un cambio que se da a
lo largo de lo vivido que los factores sociales, educativos, familiares entre otros han ido ayudando a la formacién de esta
todo los cambios, el desarrollo como persona es muy importante a lo largo de la vida y son aspectos importantes resumidos
de como yo podria concebir.



