










ENDOCRINOPATÍAS EN EL ANCIANO







ENFERMEDAD DE ADDISON

La enfermedad de Addison ocurre cuando las glándulas suprarrenales no producen 

suficiente cortisol. Suele ser a consecuencia de un problema con el sistema 

inmunológico, que ataca equivocadamente sus propios tejidos y daña las glándulas 

suprarrenales. Los síntomas incluyen:

1.- Pérdida de peso 

2.- Debilidad muscular

3.- Fatiga que empeora con el tiempo 

4.- Baja presión arterial 

5.- Piel oscura o manchada 

Existen pruebas de laboratorio que pueden confirmar si padece de la enfermedad de 

Addison. Si no se trata, puede ser mortal. Necesitará tomar pastillas de hormonas por 

el resto de su vida





EL HIPERTIROIDISMO ES UNA PATOLOGÍA CAUSADA POR EL AUMENTO MANTENIDO DE LA SÍNTESIS Y

LIBERACIÓN A LA CIRCULACIÓN SANGUÍNEA DE TIROXINA (T4) LIBRE O DE TRIYODOTIRONINA (T3) 

LIBRE, O AMBAS, Y POR CONSIGUIENTE DE SUS CONCENTRACIONES PLASMÁTICAS. SEÑAS POSIBLES DE

HIPERTIROIDISMO: 

1.- PÉRDIDA SÚBITA DE PESO

2.-FATIGA Y DEBILIDAD MUSCULAR

3.-NERVIOSISMO Y ANSIEDAD

4.-AUMENTO DE LA SUDORACIÓN

5.-LATIDOS DEL CORAZÓN ACELERADOS

6.-TEMBLORES

7.-OJOS AGRANDADOS, HINCHADOS O ENROJECIDOS



LA HIPÓFISIS PRODUCE LA HORMONA DEL CRECIMIENTO, QUE ESTIMULA EL CRECIMIENTO DEL HUESO Y

OTROS TEJIDOS. LOS NIÑOS QUE TIENEN UNA DEFICIENCIA DE ESTA HORMONA PUEDEN TENER MUY BAJA

ESTATURA. EL TRATAMIENTO CON LA HORMONA DEL CRECIMIENTO PUEDE ESTIMULAR EL CRECIMIENTO. LAS

PERSONAS TAMBIÉN PUEDEN TENER UN EXCESO DE ESTA HORMONA. POR LO GENERAL, LA CAUSA ES UN

TUMOR EN LA GLÁNDULA PITUITARIA, QUE NO ES UN CÁNCER. EL EXCESO DE LA HORMONA DE

CRECIMIENTO PUEDE CAUSAR GIGANTISMO EN LOS NIÑOS, EN CUYO CASO LOS HUESOS Y EL CUERPO

CRECEN DEMASIADO. EN LOS ADULTOS, PUEDE CAUSAR ACROMEGALIA, QUE HACE QUE LAS MANOS, LOS

PIES Y LA CARA SEAN MÁS GRANDES QUE LO NORMAL.

LOS TRATAMIENTOS POSIBLES INCLUYEN CIRUGÍA PARA EXTIRPAR EL TUMOR, MEDICINAS Y RADIOTERAPIA.



LAS FUNCIONES DE CRECIMIENTO, REGULACIÓN DE EXCRECIÓN DE AGUA, REGULACIÓN DE LA
TEMPERATURA CORPORAL, DE CONTROL DE LA ACCIÓN Y RESPUESTA INMEDIATA
TANTO FISICA Y MENTAL DE UNA PERSONA, LAS FUNCIONES SEXUALES Y DE REPRODUCCIÓN DE
LOS SERES HUMANOS Y MUCHAS OTRAS ESTÁN REGIDAS POR LAS GLÁNDULAS ENDOCRINAS
QUE A SU VEZ ESTÁN BAJO LA ACCIÓN DE LA HIPÓFISIS Y PREVIAMENTE, DEL HIPOTÁLAMO. 
PERO TODAS ESTAS FUNCIONES PUEDEN VERSE AFECTADAS POR ALGÚN DESEQUILIBRIO TANTO
HORMONAL COMO GLANDULAR, ORIGINANDO SERIAS PATOLOGÍAS QUE PUEDEN SER HASTA
IRREVERSIBLES.

ALGUNAS DE ESTAS PATOLOGÍAS SON: 

ENANISMO, GIGANTISMO, SÍNDROME DE CUSHING, ENFERMEDAD DE ADDISON, 
VIRILISMO, DIABETES, HIPERTIROIDISMO, HIPOTIROIDISMO Y MUCHAS OTRAS QUE ALTERAN
NUESTRO FUNCIONAMIENTO GENERAL COMO GRAN SISTEMA.


