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la pérdida de congruencia 

incompleta entre superficies 

articulares 

se dividen en: 

 

TIPOS DE LESIONES: 

Contusiones 

 

La traumatología es la parte de la Medicina que se ocupa 

de las lesiones producidas a los 

tejidos por culpa de un agente mecánico externo 

Heridas Lesiones 

musculares 

Lesiones articulares Fracturas 

NOSOLOGÍA DE LESIONES PRODUCIDAS POR 

TRAUMATISMOS Y VIOLENCIAS 

son simples golpes, más o 

menos profundos. 
Clasificación: 

 

GRADO DE 

COMPLEJIDAD 

se manifiestan en forma de 

Equimosis o de Hematoma 

EQUIMOSIS: 

Manchas azuladas o 

violáceas en la piel a nivel 

del tejido celular 

subcutáneo que aparecen 

como consecuencia de un 

golpe. 

HEMATOMA 

Colección de 

sangre 

delimitada en el 

tejido celular 

subcutáneo 

hematomas intraarticulares 

(hemartrosis) 

no es subcutáneo sino dentro 

de una articulación 

 hematomas 

intramusculares 

puede estar dentro de 

la masa muscular  

en forma de bolsa 

LESIONES 

TENDINOSAS 

Mirar si moviliza los 

dedos de los pies y el 

tobillo 

LESIONES 

NERVIOSAS: 

valorar la sensibilidad 

en la parte externa y en 

la parte 

lateral del tobillo y pie. 

Pueden ser simplemente 

contusiones (golpes) o roturas 

fibrilares (rotura de las fibras 

que componen el músculo); 

parciales o totales. 

Las roturas fibrilares 

suelen 

curar solas y no requieren más tratamiento 

que aplicar hielo local en la zona de la 

lesión. 

son alteraciones 

traumáticas en la 

unión articular entre 

dos huesos 

Contusiones 

distensión de 

ligamentos / 

esguinces 

luxaciones / 

subluxaciones 

esguince 

es una rotura 

incompleta de 

un ligamento o 

de un complejo 

de ligamentos. 

Rotura de ligamentos 

es la pérdida total de la función de un ligamento 

para ligar dos huesos. Luxación 

es la pérdida de 

congruencia completa 

entre superficies 

articulares de una 

articulación 

subluxación 

es la pérdida de continuidad de la sustancia 

ósea 

MECANISMO DE 

PRODUCCIÓN 

TRAZO DE FRACTURA 

Accidentes 

 

Los  principales 

accidentes que 

ocurren en la 

comunidad son: 

choques, 

quemaduras, 

cortaduras, 

quebraduras, caídas, 

atropellamientos, 

mutilaciones 

VIOLENCIA 

provoca, o puede 

provocar, daños físicos o 

psicológicos a otros 

 

-Fracturas simples, -

Fracturas complicadas 

o fracturas abierta 

 

Directo, -Indirecto,- Espontáneas (de 

fatiga o de marcha), - Patológica 

-Trazo lineal o fisura, -En tallo verde, -Fracturas oblicuas, 

-  Fracturas impactadas, -Fracturas por compresión, -

Fracturas por arrancamiento, -Tuberosidad tibial 

anterior en la rodilla, -Trocánter menor en la cadera 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIÓN CLÍNICA 

Se denomina gerontología: 

a la transdisciplina que se encarga del estudio del proceso de envejecimiento y la vejez, con el fin 

de mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores, 

constituye un reto actual para las unidades de atención  en el primer nivel, 

ya que la pirámide poblacional se ha invertido, y la población de adultos 

mayores va en incremento. 

protocolo de atención clínica 

gerontológica 

inicia con el abordaje del gerontólogo clínico en las 

unidades de medicina familiar de las instituciones de 

salud. 

El gerontólogo clínico 

deberá realizar un adecuado encuadre y relación con 

el usuario y la familia 

donde deberá aplicar la historia clínica gerontológica que 

consiste en: 

mantener un registro de las acciones 

gerontológicas que se realizan de manera 

individualizada con el paciente y la familia 

La HCG está integrada por: 

-ficha de identificación, 

- familiograma,  

- motivo de la atención,  

- valoración integral y 

- clinimetría,  

- diagnóstico gerontológico 

- intervenciones planeadas y  

- realizadas,  

-evolución 

- informe de complicaciones, 

- evaluación de intervenciones y pronóstico. 

 

La Historia Clínica 

Gerontológica (HCG) 

constituye una forma de registro de las actividades del 

gerontólogo, 

como documento legal e indispensable para su 

práctica profesional, misma que guiará sus 

actividades en el abordaje integral de la persona 

mayor de 60 años 

Esta historia constituye: 

el registro de los hechos relevantes del 

proceso de envejecimiento del adulto 

mayor y cómo impacta en su vida diaria 



 LOS PROBLEMAS DE ORIGEN INFECCIOSO Y EL 

PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA. 

 

Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por organismos, como bacterias, virus, 

hongos o parásitos muchos organismos viven en y de nuestros cuerpos. 

Síntomas 

Entre los signos y síntomas generales 

que son frecuentes en muchas 

enfermedades infecciosas se incluyen: 

• Fiebre 

• Diarrea 

• Fatiga 

• Dolores musculares 

• Tos 

 

Cuándo consultar al médico 

• Te mordió un animal 

• Tienes problemas para respirar 

Tienes tos desde hace más de una 

semana 

• Tienes dolor de cabeza intenso con fiebre 

• Tienes una erupción cutánea o hinchazón 

• Tienes fiebre prolongada y sin causa aparente 

• Tienes problemas de visión repentinos 

Las causas de las enfermedades infecciosas pueden ser las siguientes: 

Bacterias. 

Virus. 

Hongos. 

Parásitos 

causan enfermedades como la amigdalitis 

estreptocócica, las infecciones de las vías 

urinarias y la tuberculosis. 

 

pueden causar numerosas enfermedades: desde 

el resfriado común hasta el SIDA. 

 

Muchas enfermedades de la piel, como la tiña y el 

pie de atleta, se producen a causa de los hongos. 

La malaria se produce a causa de 

un parásito diminuto que se 

transmite a través de las picaduras 

de mosquitos 

Contacto directo 

Hay tres formas en que 

se propagan las 

enfermedades 

infecciosas por contacto 

directo: 

De persona a 

persona 

De animal a 

persona. 

De la madre al feto. 

Contacto indirecto 

Muchos gérmenes 

permanecen en objetos 

inanimados, como mesadas, 

picaportes o llaves de grifo. 

De igual forma se transmite 

por : 

• Picaduras de insectos 

• Contaminación de alimentos 

 

 Complicaciones 

 

las enfermedades infecciosas solo tienen 

complicaciones menores. 

Intervenciones de enfermería 

 

• Informar a las personas de qué 

manera puede infectarse 

• Lesiones o contacto con la piel 

• Inhalación de gérmenes aéreos 

• Ingesta de agua o alimentos 

contaminados 

• Picaduras de mosquitos o 

garrapatas 

• Contacto sexual 

• Toma estas medidas para reducir 

el riesgo de infección para ti y 

otras  

• personas: 

• Lávate las manos. 

• Vacunate 

• Quédate en ti hogar si estas 

enfermo 

• Prepara tus comidas de forma 

segura 

• Refrigera las sobras de inmediato 

• Tener relaciones seguras 

• No compartas efectos personales 

• Viaja de forma segura 

mayor riesgo de cáncer a largo plazo: 

• El virus del papiloma humano, cáncer de estómago, 

hepatitis B y C, neumonía, Infecciones de tracto 

urinario las ITU, infecciones intraabdominales, 

endocarditis, cáncer 


