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El trato del adulto
mayor

Esta relacionado con la
interaccion que se tiene con

entorno y que promueve un
sentimiento mutuo de
respeto y reconocimiento

las personas, asi como con el

'

!

Respetar, por derecho
y con deberes

v

Preservar los derechos y
libertades en el dmbito
publico y privado. Como
persona adulta sin
discriminacién por razén de
dad ¢, de enfermedad,
dependencia o
discapacidad ideoldgica

.

Cumplir con los
principios bioéticos

v
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Garantizar el bienestar
y la calidad de vida

v

!

v

Garantizar el bienestar
y la calidad de vida

Preservar la identidad
y dignidad personal

v

No maleficencia: no provocar
dafio respetar la integridad
fisica y psicoldgica.

Justicia: reparto equitativo
dar a cada uno lo suyo evitar
la segregacion la
discriminacién vy la
marginacién

Disponer de condiciones
adecuadas a las condiciones

relacion al hogar a la
comunidad, garantia de
prestaciones, salud,
integridad social con la
familia, amigos y entorno

de vida en relacion de vida en

v

Escuche, preguntar, de
sentido y valor a lo que
le transmite | apersona
mayor, emociones y
preocupaciones

Respete empatia tenga en
cuente la situacién de salud
en su mas amplio sentido
en las areas clinicas,
funcionales, mentales,
emocional, sensorial, social,
familiar y espiritual

Facilitar el acceso a las
nuevas tecnologias

Proporcionar
acompafiamiento y presencia

'

Desarrollar estrategias que
faciliten el acceso, la
formacidn y la creacion de
dispositivo que acerquen a
las personas mayores a la
tecnologia de la
informaciény de la
atencidn

v
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Formar, animar a

prender

v

Evite situaciones de
aislamiento, regale tiempo
par disfrutar y compartir
momentos

El buen y trato a las
personas mayores hace
imprescindible la formacién
en el proceso de envejecer,
en la promocién del
envejecimiento activo y
saludable




Valoracidn geriatrica

Es un procedimiento mediante el cual
se realiza un procedimiento mediante
el cual se realiza una evaluacién
completa del estado del paciente
geridtrico que engloba el aspecto

fisico, psicoldgico y social

v

Valoracion clinica

v

v

La valoracion del estado
mental del paciente

Se suele centrar en las
patologias como
enfermedades pasadas y
las secuelas de ellas en las
enfermedades actuales 'y
en la deteccion de factores
predisponentes de
enfermedades futuras

v

Se lleva a cabo una
evaluacion completa del
estado cognitivo, afectivo y
detectando la posibilidad
de coexistencia de
demencia
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La valoracién social

!
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Para llevar a cabo la
valoracién

v

Atiende al estado de Ia
vivienda y de adaptacion
del paciente a su entorno
social, las posibilidades de
tener cuidadores formales
y otros recursos sociales

Una historia clinica
completa

Exploracion fisica
Estado nutricional

Andlisis de la comorbilidad

El VGI permite un gran
aumento en la eficiencia de los
resultados terapéuticos que

son:

Mejorar la precision diagnostica

Disminuir la medicién y realizar
un uso mas racional

Mejorar la funcion fisica
cognitiva y mental

Mejorar la sensacion de
bienestar

Reducir la mortalidad




