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RESPETAR, POR DERECHO Y
C.ON DFRFRFS

Preserve los derechos y libertades en
el dmbito pyblico y privado. Como
persona adulta, sin discriminacign por
razd)n de edad, de enfermedad,
dependencia o discapacidad, ideologa,

nivel cultural o econgmico, creencias
religiosas o lugar de residencia.

PRESERVAR LA IDENTIDAD Y
DIGNIDAD PFRSONAL

Respete su opinidn, costumbres,
hibitos siempre que sean saludables,
ofrézcale ayuda, alternativas, pero
permita que decida por s{ mismo,

preserve su identidad personal, y
garantice el apoyo a la dignidad en la

relacign y atencihn a las personas
mayores.

CUMPLIR CON LOS
PRINCIPIOS BIOFTICOS

En el desarrollo vital, en la atencign y
cuidados, garantizar los principios de: No
maleficencia, justicia, autonomja y
beneficencia.

6  ADAPTAR Y REFORZAR

Utilice la empatia, tenga en cuenta la
situacign de salud en su m3is amplio

sentido: en las jreas clinica, funcional,
mental, emocional, sensorial, social,
familiar y espiritual.

FACILITAR EL ACCESO A LAS
NUEVAS TECNOLOG|AS

Desarrollar estrategias que faciliten el
acceso, la formacign y la creacign de
dispositivos que acerquen a las personas
mayores ala tecnologja de la informacign y de

la atencign, en la investigacin y desarrollo.

GARANTIZAR EL BIENESTAR Y
LA CALIDAD DF VIDA

Disponer de condiciones adecuadas a las
condiciones de vida en relacign al hogar,
a la comunidad, garantia de
prestaciones, salud, integracin social,

con la familia, amigos y entorno, el
estado de salud, la seguridad, la

educacign, el control personal y la

posibilidad de eleccidn.

7  FORMAR, ANIMAR A APRENDER

El buen trato a las personas mayores
hace imprescindible la formacign en el

proceso de enve jecer, en la promocidn
del enve jecimiento activo y saludable,
en la prevencign de la dependencia, en el
abordaje y tratamiento de sindromes

gerijtricos.

INFORMAR, COMUNICAR,
VALORAR

Escuche, pregunte, dé sentido y valor a lo

que le transmite la persona mayor,
emociones y preocupaciones.

PROPORCIONAR
ACOMPANAMIENTO Y PRESENCIA

Evite situaciones de aislamiento. Regale
tiempo para disfrutar y compartir
momentos.

PEDIR AYUDA

Si la dedicacign a los cuidados le produce
sobrecarga pida ayuda, a su familia, a los
profesionales de salud y servicios
sociales.
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¢ QUE ES LA VALORACION GERIATRICA
INTEGRAL?

i QUE SE VALORA?

Es un procedimiento mediante el cual se realiza
una evaluacibn completa del estado del

Valoracign clinica, valoracihn mental, por

ultimo, la valoracign pico-social.
paciente gerijtrico, que engloba el aspecto

fisico, psicoldgico y social desde un punto de
vista multidisciplinar.

RESULTADOS TERAPEUTICOS

PARA LLEVAR A CABO LA
VALORACION, SE REALIZA:

Me jorar la precisin diagn(stica.

Disminuir la medicacidn y realizar un uso

m3s racional de los firmacos.
Una historia clinica completa
Mejorar la funcign fisica, cognitiva y

Exploracign fisica mental

Estado nutricional Me jorar la sensacign de bienestar.

Presencia de dolor, heridas -
esen e dol € 4 Aumentar las posibilidades de los

pacientes de permanecer en su propio
domicilio.

llceras cutjneas

Anjlisis de la comorbilidad, es
decir, presencia de diferentes

Retrasar el ingreso en residencias,
centros sociosanitarios y hospitalarios.

enfermedades en un (lnico

paciente Reducir |la mortalidad.
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