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EL PAPEL DE ENFERMERÍA EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO 

Cuidar bien a los adultos mayores para 

maximizar su autonomía, independencia y 

calidad de vida 

ENFERMERÍA 

GERONTOLÓGICA 

especialidad de 

enfermería basada 

en evidencia 

que se ocupa de las 

• necesidades fisiológicas, 

• psicosociales, 

•  de desarrollo, 

• económicas,  

• culturales y 

• espirituales 

 

relacionas con el proceso de 

envejecimiento y el cuidado de las 

personas mayores. 

relacionado con la 

interacción que se tiene 

con las personas. 

 EL TRATO AL 

ADULTO MAYOR 

y que promueve: 

Un sentimiento mutuo 

de respeto y 

reconocimiento, 

generando satisfacción 

y bienestar entre 

quienes interactúan. 

manera de prevenir los 

malos tratos: 

-mencionar cuáles son 

sus derechos y las 

 -instancias 

correspondientes a 

dónde acudir en caso 

de ser violentados. 

VALORACIÓN GERIÁTRICA 

Valoración geriátrica integral: 

Proceso diagnóstico multidimensional 

e interdisciplinario, diseñado para 

identificar y cuantificar los problemas 

físicos, funcionales, psíquicos y 

sociales que pueda presentar el 

anciano. 

beneficios derivados 

de la aplicación de la 

VGI 

reducción de la variabilidad de la práctica 

clínica, la estratificación de los problemas 

de salud y el análisis de la dependencia 

funcional que le permiten al médico llevar 

a cabo el diseño de las estrategias de 

intervención coordinada entre los 

diferentes profesionales. 

La impotancia de realizar una VGI 

es la de diseñar un plan individualizado de intervención preventiva, 

terapéutica o rehabilitadora, con el fin de proporcionar el mayor grado de 

ayuda al anciano y su familia 

Valoración clínica: 

Toda valoración clínica debe iniciar con una adecuada anamnesis 

es importante tener en cuenta que en muchos casos puede ser difícil 

recolectar la información 

debido a ciertas condiciones 

como 
déficits sensoriales como: auditivos y visuales, alteraciones de la 

comprensión, dificultad en la expresión, afasia, disartria y alteraciones 

cognitivas. 

Para su ejecución 

se interroga al paciente sobre los sistemas que con más frecuencia están afectados 

Órganos de los 

sentidos: 

Cardiovascular 

Gastrointestina 

Genitourinario 

Músculo 

esquelético 

Neurológico 

Valoración funcional capacidad del anciano para realizar sus 

actividades de la vida diaria básicas 

Valoración nutricional 
evaluarse si hay causas y factores de 

riesgo de malnutrición  
Valoración 

cognitiva 

Valoración 

afectiva 

pensamiento, memoria, percepción, comunicación, 

orientación, cálculo, comprensión y resolución de 

problemas 

Valoración psicosocial entorno familiar, las redes de apoyo y los recursos 

externos del paciente 

¿Como debe ser el trato 

a los adultos mayores? 

estimular y promover una convivencia sana basada 

en la tolerancia entre todas las edades y el 

reconocimiento como personas, encaminada a 

fortalecer la cooperación e inclusión social. 



 


