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Cuidar bien a los adultos mayores para
maximizar su autonomia, independencia y
calidad de vida

ENFERMERIA EL TRATO AL

GERONTOLOGICA ADULTO MAYOR

VALORACION GERIATRICA

Valoracidn geriatrica integral:

relacionado con la

especialidad de
interaccion que se tiene

enfermeria basada

manera de prevenir los
malos tratos:

Valoracion clinica:

Toda valoracion clinica debe iniciar con una adecuada anamnesis

: . con las personas. . " - .
en evidencia P I Proceso diagndstico multidimensional x
| l e interdisciplinario, disefiado para es importante tener en cuenta que en muchos casos puede ser dificil
que se ocupa de las Yy que promueve: -mencionar cudles son identificar y cuantificar los problemas recolectar la informacién
I I sus derechos y las fisicos, funcionales, psiquicos y T
. . L sociales que pueda presentar el debido a ciertas condiciones

e necesidades fisioldgicas, Un sentimiento mutuo -instancias anciano

* psicosociales, e respetoy correspondientes a I déficits sensoriales como: auditivos y visuales, alteraciones de la

e dedesarrollo, reconoumlent.o, y donde acudir en caso beneficios derivados comprension, dificultad en la expresion, afasia, disartria y alteraciones

e econdmicas, generando satisfaccion de ser violentados. C cognitivas

bi t t de la aplicacion de la o
e espirituales quienes interactuan. I Para su ejecucién
. J reduccion de la variabilidad de la practica se interroga al paciente sobre los sistemas que con mas frecuencia estan afectados
relacionas con el proceso de iComo debe ser el trato L. e
envejecimiento y el cuidado de las , clinica, la estratificacion de los problemas I |
a los adultos mayores? de salud y el analisis de la dependencia B Valoracién funcional [ capacidad del anciano para realizar sus
personas mayores. . . L Organos de los ividades de la vida diaria basi
I funcional que le permiten al médico llevar sentidos: | actividades de la vida diaria basicas
a cabo el disefio de las estrategias de ' Valoracién nutricional
— .
| evaluarse si hay causas y factores de

estimular y promover una convivencia sana basada
en la tolerancia entre todas las edades y el
reconocimiento como personas, encaminada a
fortalecer la cooperacidn e inclusién social.

intervencion coordinada entre los

diferentes profesionales. Cardiovascular
I Gastrointestina

Genitourinario
La impotancia de realizar una VGI Musculo

1 esquelético

es la de disefiar un plan individualizado de intervencién preventiva,
terapéutica o rehabilitadora, con el fin de proporcionar el mayor grado de
ayuda al anciano y su familia

Valoracion

cognitiva

Valoracion
afectiva

riesgo de malnutricién

pensamiento, memoria, percepcion, comunicacion,
orientacion, calculo, comprension y resolucién de
problemas

Valoracidn psicosocial

entorno familiar, las redes de apoyo y los recursos
externos del paciente







