
 

 

EL TRATO AL ADULTO 
MAYOR

trato a personas mayores

respetar con derecho y 
deveres, garantizar el 
bienestar, informar, 
comunicar y valorar.

perseverar la identidad y la 
dignidad personales, 
perseverar, reforzar, 

formar, animar y aprender

que tarto reciben los 
ancianos

Recibir atención individual 
desde las necesidades y 

preferencias centradas en la 
persona. Tomar decisiones, 

tener el control sobre las 
decisiones que nos afectan. 

Respeto de los valores 
personales, ofrecer calidad en 

las condiciones de vida, 
favoreciendo la satisfacción 
personal y el bienestar en 

todas las áreas.

es importante el trato a los 
adultos mayores

La predisposición a ser 
cuidadosos al dirigirnos a una 
persona mayor ayuda a crear 

una relación de confianza, pero 
la cortesía es la clave para 

mantener una conversación sin 
crear situaciones de conflicto 

evitando abordar posibles 
temas sensibles.

como tener un buen trato 
con las personas

reforzar su independencia, evitar 
el aislamiento y la soeldad, 
respetar sus preferencias, 
tratarles con dignidada y 

respeto, favorecer el uso y el 
aprendizaje de capacidades, 

facilitar el uso y control de sus 
pertenecias.



 

VALORACION GERIATRICA

que es la valoracion geriatrica

La valoracion Geronto-
geriatrica Integral geriatrico es 
un Instrumento de evaluación 

multidimensional 
(biopsicosocial y funcional), que 

permite identificar y priorizar 
de manera oportuna problemas 
y necesidades del anciano con 
el fin de elaborar un plan de 
tratamiento y seguimiento 

oportuno, es una herramienta

valoracion geriatrica integral

un proceso diagnostico 
multidimensional e 

interdisciplinario diseñado para 
identificar y cuantificar los 

problemas fisicos, funcionales , 
psiquicos y sociales que puedan 

presenatr el ancioano, con 
objeto de desarrollo un plan de 
tratamiento y seguimiento de 
de dichos problemas asi como 

la optima utilizacion de 
recursos con los cuales afrontar

valoracion clinica

toda valoracion clinica deve 
iniciar con una adecuada 

anamnesis cuyo contenido no 
difiere del empleado en 

poblacioon adulta en general 
sin embargo es importante 

tener en cuenta que en muchos 
casos puede ser dificil 

recolectar la informacion 
debido a ciertas condiciones 
como la presencia de deficit 
sensoriales como, auditivos y 

visuales

valoracion nutricional 

la integridad nutricional es 
relevante en el mantenimiento 
de un correcto funcionamiento 

de los distintos organos y 
sistemas corporales y de un 
estado de salud satisfactorio 
ademas de sus importante 

papel de la preseverancia de la 
autonomia y trascendental 

contribucion en la curacion de 
enfermedades


