muscu

Alteracion

loesquelética

lesion

musculos, tendones,
ligamentos, nervios,
articulaciones,

cartilagos, huesos o
vasos sanguineos de los
brazos, las piernas, la
cabeza, el cuello o la
espalda

que se produce o se
agrava por tareas

laborales como levantar,

empujar o jalar objetos

J

LOS EMPLEADORES

DEBEN

Crear politicas que
garanticen que todos los
planes de atencién
determinen la necesidad
de usar dispositivos de
asistencia ergondmicos.

Proveer dispositivos de
asistencia ergonémicos
(como tablas corredizas
de traslado o cinturones
para movilizar
pacientes) si es
necesario.

J

Realizar los movimientos

corporales adecuados

Al realizar sus labores,

cama del cliente en vez
de estirarse para tratar
de alcanzar los objetos
que estan al otro lado.

muévase alrededor de la

J

Levantar al cliente de la
cama es mas facil si la
cabecera esta al mismo
nivel del resto de la
cama o a uno mas bajo.
También puede ayudar
pedirle al cliente que
levante las rodillas y que
ayude a empujar (si
puede).

J




Problemas
locomotores

Patron de actividad-

ejercicio

No afecta
exclusivamente, a la
movilidad del

Es en el que mas
afectacion vamos a
encontrar, la
afectacion del
sistema locomotor

disminucion en la

de forma optima

paciente, sino que va
a llevar asociada una

capacidad de realizar

HALLAZGOS FiSICOS
EN LA VALORACION
ENFERMERA

Tipo oseo, profundo
e intenso, no
influenciado por la
movilidad

Tipo articular,
comienza brusco y
progresivo

J

TECNICAS DE

EXPLORACION EN LA
VALORACION
ENFERMERA

PALPACION: esta
nos, permite analizar
de forma mas
detallada la situacion
de la lesion, asi como
la etiologia de los
signos detectados

previamente

INSPECCION: la
inspeccién
musculoesquelética
se fundamenta en la
observacion
comparativa de las
zonas corporales

simétricas




Fiebre reumatica,

fiebre reumatica

artritis afecta

principalmente a las
grandes articulaciones,
los pacientes con ARPS,

pueden desarrollar
artritis de las
articulaciones grandes,
pequefias y afectar el
esqueleto axial

puede causar dafio

permanente al corazoén,
incluido el dafio a las
vélvulas cardiacas e
insuficiencia cardiaca

El tratamiento puede
aliviar el dolor, reducir
el dafio causado por la
inflamacion y prevenir
la recurrencia de la
fiebre reumatica.

porque duelen las

articulaciones con la

fiebre

Ademas, los glébulos
blancos cuando luchan
contra la infeccion
producen unas
sustancias quimicas
llamadas citoquinas

La secrecidn de estas
sustancias provoca
inflamacion en
musculos y
articulaciones,
generando un dolor
similar a la artritis leve o

reumatismo.




Artritis reumatoide

¢Qué significa tener
artritis reumatoide?

La artritis reumatoide es
una enfermedad en la que
se inflaman las
articulaciones
produciéndose dolor,
deformidad y dificultad
para el movimiento,
aunque también puede
afectar otras partes del
organismo

La artritis reumatoide
aumenta el riesgo de
desarrollar:

composicion anormal

Osteoporosis. del cuerpo....
...nodulos sindrome del tunel
rematoudes... carpiano....
sequedad en los ojos problemas
y la boca..... cardiacos....
infecciones infecciones

sintomas

¢Cudles son los

sintomas de la artritis
reumatoide?

Dolor articular,
rigidez o hinchazén
que puede ocurrir
por las mafianas o
después de actividad
fisica

que detecta el
reumatoide

Los factores reumatoides
atacan articulaciones y
glandulas sanas u otras

células normales por error.

La prueba de FR se usa a
menudo para el diagndstico
de la artritis reumatoide. La
artritis reumatoide es un

tipo de trastorno

autoinmune que causa
dolor, hinchazén y rigidez
en las articulaciones.

J




tumores 6seos

que es

Un tumor éseo es una
proliferacién anormal de
células dentro de un
hueso. Este tipo de tumor
puede ser canceroso
(maligno) o no (benigno)

clasifican

Los tumores primarios
comienzan en el hueso, en
si mismo. Por otro lado, los
tumores secundarios
comienzan en otro lugar y
se propagan (o hacen
metastasis).

Los tipos de tumores dseos

malignos o cancerosos se
dividen en dos tipos,
primarios y secundarios

Factores de riesgo para el
cancer de hueso

Trastornos
genéticos. Unos pocos
canceres de hueso
(especialmente los
osteosarcomas) parecen
ser hereditarios y son
causados por defectos
(mutaciones) en
determinados genes

enfermedad del paget

radiacioon....transplante

de media osea

lesiones

donde salen los tumores

Los tumores éseos verdaderos (o
primarios) se originan en el hueso en
si'y se denominan sarcomas. Estos son
tumores malignos, lo que significa que
son cancerosos. Los sarcomas se
originan en los huesos, los musculos,
el tejido fibroso, los vasos sanguineos,
el tejido graso y también en otros

tejidos




fracturas de los miembros
superiores

existen dos tipos

de fracturas que, en principio,
son quirurgicas: la fractura de
Monteggia (fractura del tercio
proximal de cubito con
luxacién anterior de cabeza
radial)

la fractura de Galeazzi (fractura
diafisaria de radio con luxacion
de articulacion radiocubital
distal).

miembros superiores

Es una ruptura en el extremo
del hueso principal del
antebrazo (radio) o los dos
huesos inferiores del brazo
(radio y cubito)

Cuando hay una fractura de
Colles, la posicién de la mano
queda hacia atras y hacia fuera
con respecto al antebrazo

tipos de lesiones en el brazo

tendinitis y bursitis
torceduras....
dislocaciones......fractura
hueso roto... problema de los
nervios




