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Patologias
prevalentes
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Alteraciéon muscular

esquelético

Lesiones atléticas

Lesiones de
tejido blandos

v

v

v

Funciona como un
armazon

v

Proporciona
estabilidad

v

Almacena

v

Calcio

v

Cavidad
central

v

Tipo de tejido
conectivo

Cartilago

Son lesiones agudas o
lesiones por desgaste
excesivo

v

Lesiones agudas

v

La mayoria de las
lesiones se acompafian
de lesiones de tejido
blandos

v

Atrofia
muscular

v

v

Distrofia
muscular

v

v

Traumatismos subitos

Lesiones de los tejidos
blandos

Y lesiones de los
huesos

Musculos
Ligamento
Tendones

La fuerza muscular
requiere
movimientos
relativamente
frecuentes contra
resistencia

Barios trastornos
genéticos

v

Consecuenci

v

v

La reduccion

v

Provoca atrofia
muscular

v

Lesiones por desgaste

Golpe de una parte del
cuerpo contra objetos
duros

Practica de deporte

Entrenamiento

v

Prevencién

v

Tratamiento de una
contusién o hematoma

v

Elevar la parte afectada
Aplicar frio durante 20
minutos

v

La célula muscular
reduce su diametro

Enfermedades

v

Hipertrofia
Atrofia

Necrosis

v

Manifestaciones
clinicas

v

Signos de debilidad
muscular

v

Desequilibrio de los
musculos agonistas
y antagonistas




Estructura
semi rigida

;

Hueso

I

v

Entrenamiento
adecuado
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Hematoma
Requiere aspiracion

Proporciona la
estructura firme
del esqueleto

Las articulaciones
son las partes
débiles del sistema
esquelético

Matriz dsea

'

v

Fracturas

v

Discontinuidad del

Osteoblastos
Osteoclastos
Osteocitos

Osteoprogenitoras

hueso
v

Lesiones mas
comunes

v

Ocurre cuando se
aplica mayor
fuerza al hueso

!

Tratamiento

;

Medicamentos
Terapia fisca
Ocupacional

Procedimiento
quirurgico
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Raquitismo infantil

Fiebre reumatica

Artrosis

v

v

v

Escaso crecimiento de
los huesos

v

Falta de
calcificacion

v

Vitamina D

v

Enfermedad
inflamatoria

v

Infeccion

v

Enfermedad crénica
gue afecta las
articulaciones

v

Artritis
reumatoide

v

Trastorno
inflamatorio crénico

v

Bacteria estreptococo

De manos
Rodillas
Cadera

v

Afeccion

v

Osteoporosis

v

Disminucién de
masa Osea

Corrige los problemas
dseos

v

Sintomas

Retraso en el
crecimiento

|
Dolores en la
columna

Causa

La piel

Los ojos
Pulmones
Corazén

Vasos sanguineos

Edad

Sexo

Genética

Actividad laboral
Actividad fisica elevada
Menopausia

Obesidad
Traumatismo

v

Afecta el revestimiento
de las articulaciones

v

v

Sintomas

La persona puede
quejarse de dolory
rigidez articulares que
duran 30 min

v
Causas

v

Cambios
metabdlicos:

Actividad fisica
Habitos toxicos

Vitamina D

v

Las mujeres tienen
mas afeccién
osteoporosis por
varios motivos.

Su pico de masa
Osea suele ser
inferior al del varén
y con la menopausia
se acelera la perdida
de hueso
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Pelvis

!

Piernas

A

Debilidad
muscular

'

Dolor articular
Limitacion
Crujidos

Derrame articular

!

Afeccion
frecuente

!
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Sintomas

Casos extremos

Rigidez
Deformidad articular

Dedos
Manos
Muieca
Rodilla
Pies

Fracturas en caderas y
las munecas y cadera

}

Se maIiﬁesta

!

Sintomas

Artrosis de rodilla

Artrosis de rodilla secundaria
Artrosis de manos

Artrosis de cadera

Artrosis de columna

Articulaciones doloridas
Calientes

Hinchadas

Rigidas




Patologias
prevalentes

y y ' v v

Fracturas de los

. , o i i Fractura de los
Tumores éseos Patologias traumaticas Esguince, luxacion miembros inferiores

del aparato locomotor y desgarro miembros superiores

v v ' v v

. ., Fractura de pelvis
Proliferacién anormal Sufre Son lesiones o Fractura de P
de célula dsea v escapula
torceduras * *
Lesiones ¢
e s Luxacion Fractura de cadera
Clasificacién ;
i Causa glenohumeral
De impacto # ¢
Tumores primarios v Estiramiento en exceso v Fractura de rodilla
* Caidas # Fractura del
. extremo $
Tumores secundarios # . .
Movimiento brusco proximal del Fractura de rotula
* Accidentes * humero
Pseudoautores Luxacién * *
* ¢ Fractura de la Fractura del platillo
'f ) diafisis humeral tibial
Manitestacio Desplazamiento o
nes Cliﬂcas Separacién ¢ ¢
Fractura de codo Fracturas maleolares
Dolor del tobillo
Impotencia ¢
funcional

tumoracién Fractura del pie




