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Bases conceptuales de enfermeria comunitaria

El enfoque de riesgo es un método que se emplea para medir la necesidad de
atencién por parte de grupos especificos. Entendemos como estimacién de riesgo
cada una de las caracteristicas que perfilan a un grupo considerado vulnerable.
Estos grupos estan conformados por individuos en situacion de indefension o

inseguridad, que son propensos al déficit social, econdmico, politico, cultural u otros.

Asi, por ejemplo, la pobreza, la desestructuracion familiar y la precariedad en
materia de salud; son estimaciones de riesgos asociadas a las adultas mayores
viudas en paises pobres. En materia demogréfica, la estimacion de riesgo es una
caracteristica asociada a una variable o indicador demografico que perfila un grupo
vulnerable. El comportamiento estructural de la estimacién de riesgo variara segun

el manejo que desde afuera se haga de la misma.

Cabe mencionar que la esperanza de vida tiene un comportamiento estructural
hacia el aumento, incluso en paises muy pobres; pero su evolucion depende de
caracteristicas culturales, econdmicas y otras que inciden desde el exterior sobre el

indicador.

En el campo gerontolégico, la estimacion de riesgo demografico remite a las
caracteristicas asociadas a una variable o indicador demografico que incide sobre

los grandes mayores (75 afios y mas). Estas estimaciones de riesgo son:

1. Personas de 75 afios y mas de edad: dado el aumento progresivo de la esperanza

de vida, los especialistas distinguen como tercera edad el subgrupo 60-74 afios

2. Ancianos (as) que viven solos: la vulnerabilidad que ocasiona a un anciano el vivir
solo se traduce; por un lado, en no contar con apoyo familiar constante, y por otro,
la menor capacidad de mantener una red de relaciones sociales y afectivas, la
disminucién de la capacidad econdmica, sentimientos de soledad y la declinacion

de las actividades.



3. Ancianos (as) solos, enfermos o invalidos graves: las enfermedades, muchas de
ellas cronicas, merman sus capacidades fisicas y mentales, y les hacen
dependientes de los cuidados prestados por sus familiares y/o cuidadores, siendo
candidatos para la institucionalizacion debido a que son cuidados de larga duracién

y, por lo general, requieren de seguimiento permanente.

4. Matrimonios de ancianos que viven solos: se asocia a la carencia de un apoyo
familiar constante, factor de riesgo para el aislamiento de la pareja que afecta de
forma negativa la salud y el bienestar de las personas de edad; aunado a la

precariedad econémica cuando hay bajos ingresos.

5. Matrimonios de ancianos donde uno de ellos estd gravemente enfermo o
discapacitado: en atencién a esta variable, la incapacidad fisica les dificulta el
valerse por si mismos y por ende realizar sus actividades de la vida diaria, con el

consiguiente perjuicio para su calidad de vida y la posible claudicacion del cuidador.

6. Ancianas solteras y viudas: especial atencion merecen las mujeres que viven
solas, debido a su mayor esperanza de vida y tradicién cultural de unirse a hombres
mayores, lo que las enfrenta a largos periodos de viudez, aunado a que en su
mayoria carecen de seguridad social, pues no trabajaron formalmente en sus etapas

anteriores o perciben pensiones insuficientes para satisfacer sus necesidades.

7. Ancianos (as) sin hijos: son ancianos proclives a la institucionalizaciéon por no
presentar descendencia, bien por no haber constituido una familia propia o haber

guedado solteros.

8. Ancianos (as) institucionalizados: habitualmente, los adultos mayores sufren una
ruptura con el nucleo familiar al ser trasladados a instituciones totales, generando
sentimientos de aislamiento e inutilidad; por esta razon se constituyen en un grupo
de poblacion de especial riesgo para sufrir soledad y abandono, factores que
contribuyen a aumentar su vulnerabilidad, empeorar aspectos somaticos,
psicolégicos, asi como reducir su calidad de vida acortando, incluso, la esperanza

de vida.

9. Ancianos que viven con ayudas del Estado o incluso menos.



Interaccion entre personas y comunidad

La participacion de la comunidad en salud es un componente fundamental de la

estrategia de Atencidén Primaria de Salud (APS).

Es de vital importancia mencionar que en 1977, la XXX Asamblea Mundial de la
Salud definié la meta social de: Alcanzar para todos los ciudadanos del mundo en
el aflo 2000un grado de salud que les permitiera llevar una vida social y

econdmicamente productiva.

Un afio después, en septiembre de 1978, 134 paises se comprometieron en la
Conferencia Internacional de Alma-Ata, URSS, impulsar la estrategia de Atencién
Primaria de Salud para garantizar el cumplimiento de la meta social de "Salud para

todos en el afio 2000"
Asi mismo encontramos Caracteristicas de la atencion primaria de salud

La definicion a probada en la Conferencia Internacional de Alma-Ata, se considera

a la Atencion Primaria de Salud (APS) como:

“e Asistencia sanitaria esencial

» Basada en métodos y tecnologias practicos,

* Cientificamente fundadas,

» Socialmente aceptables,

* puesto al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad,
* Mediante su plena participacion,

* A un costo que la comunidad y el pais pueda soportar,

* En todas y cada una de las etapas de su desarrollo,

« Con un espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacioén.”

Antologia, Salud publica, tercer cuatrimestre, Uds. “1”



“Los componentes fundamentales de la estrategia de APS son:
a) El enfoque intersectorial.
b) La participacion de la comunidad.

e) Las tecnologias apropiadas.

d) Los servicios basicos articulados con la medicina tradicional.”
La participacion de la comunidad, componente indispensable de la salud familiar y

comunitaria, también tiene varias conceptualizaciones.
Aunque para que la participacion de la comunidad sea efectiva, debera ser:

e Activa

e Consciente

e Responsable
e Deliberada

e Organizada

e Sostenida.

En el proceso de participacion se deben considerar los aspectos relacionados con
la organizacion social, concientizacion, capacitacion y movilizacién social. A la vez,
debe incluir tareas continuas de formacion, informacion y concientizacién para que
conozcan mejor su realidad y asuman el papel de sujetos de accion y actores
responsables de su propio desarrollo, asi como para que participen en la toma de

decisiones en un proceso creativo con voluntad de cambio.

Antologia, Salud publica, tercer cuatrimestre, Uds. “2”



Para establecer las mejores interrelaciones entre los servicios de salud a nivel local

y las comunidades, se consideran los siguientes requisitos minimos
a) Servicios basicos de salud

b) Equipo de salud participante.

e) Respeto por la comunidad.

d) Coordinacion con organizaciones comunitarias.

e) Coordinacion con instituciones oficiales y privadas.

f) Apoyo técnico y logistico.

Las técnicas de promocion en salud' son multiples y complementarias. Es
conveniente reflexionar sobre las diversas opciones para elevar la calidad del
trabajo comunitario y contribuir al cambio real en conocimientos, actitudes y

practicas en salud y bienestar.



Factores que influyen impositivamente o negativamente en la comunidad

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos,
aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y
bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educacion,
Su exposicion a la violencia, la forma en que esta disefiada su comunidad y si tiene
acceso a la atencion médica. Estos factores afectan su capacidad para participar en

comportamientos saludables y esto afecta su salud.

Cabe mencionar algunos ejemplos de los principales factores sociales que pueden

influir en su salud:

Educacion

Su nivel de educacién puede tener un efecto sobre qué tan saludable es usted. La
educacioén le brinda las herramientas que necesita para tomar buenas decisiones
sobre su salud. Las personas con mas educacion tienen mas probabilidades de vivir
mas tiempo. Es mas probable que participen en actividades saludables como hacer

ejercicio y consultar a su médico regularmente.
Ingresos

La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las personas con
mayores ingresos tienden a ser mas saludables y vivir mas tiempo que las personas
con bajos ingresos. Por lo general, tienen mas acceso a espacios seguros para el
ejercicio u otras actividades. Las personas con bajos ingresos tienen mas
probabilidades de vivir en una comunidad de pobreza. Son mas propensas a
enfrentar situaciones que pueden conducir a una mala salud. Estas situaciones
pueden incluir viviendas inseguras, mas desafios para obtener alimentos saludables

y menos tiempo para hacer ejercicio o actividad fisica.



Vivienda

El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. Las personas
gue estan continuamente expuestas a condiciones de vivienda deficientes corren
un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud. Las condiciones tales como
plagas, moho, problemas estructurales y toxinas en el hogar pueden afectar su
salud. Es importante que su hogar esté seguro y libre de peligros como estos. Las
condiciones del vecindario son una parte importante de la vivienda y también
pueden afectar su salud. Estar rodeado de todas estas cosas le ayuda a vivir una

vida mas saludable.
Acceso a la salud

La facilidad con la que usted puede acceder a la atencibn médica es un factor
determinante de su salud. Estas visitas pueden incluir pruebas de deteccién y
atencion preventiva que evitan que desarrolle enfermedades cronicas. Pero no
todos tienen acceso a un seguro de salud o un acceso facil a la atencion médica.
Algunas personas no tienen un medio de transporte para ir al médico. Algunos no
pueden pagarlo, mientras que otros hablan un idioma diferente. Todas estas cosas
pueden evitar que obtengan la atencion médica que necesitan. No poder obtener

atencién médica puede tener un impacto enorme sobre su salud.

Aspectos a tener en cuenta

Los anteriores son solo algunos de los determinantes sociales de la salud que
pueden afectar su salud y bienestar. Algunos de ellos son los siguientes:

» Acceso a alimentos nutritivos.

» Acceso a agua potable y servicios publicos (electricidad, saneamiento, calefacciéon

y refrigeracion).

 Entornos sociales y fisicos de la primera infancia, incluidos el cuidado de nifios.



* Etnicidad y cultura.

» Ocupacion y seguridad laboral.

* Estresantes sociales, como la exposicion a la violencia.
 Condicién socioeconémica.

* Valores espirituales/religiosos

Todos y cada uno de estos factores juegan un papel en su salud todos los dias. Es
importante entender cdmo estas cosas afectan su salud para que pueda tomar

medidas para mejorarlas y asi mejorar su salud.



Diagnostico de salud

El diagnostico de salud es un instrumento de gran valor para la planeacion de los
Servicios de Salud, su principal fin es identificar los problemas de salud que aquejan

a una poblacion delimitada geograficamente.

Cabe mencionar que el diagnéstico de salud tradicionalmente esta conformado por
tres elementos sustanciales, que se consideran claves para comprender el estado
de salud de la poblacion, los cuales son: los dafios a la salud, los factores
determinantes, y la respuesta social organizada con los que se cuenta para dar

atencién a estos problemas de salud.

Por otro lado el acceso a los servicios de salud por parte de la poblacion con calidad
y oportunidad, es fundamental para garantizar una mejor calidad de vida. Podemos
lograrlo a través de politicas regionales flexibles, de distribucion de la infraestructura
y servicios de salud, respondiendo a las necesidades de las poblaciones en

términos de distancia, tiempo y condiciones geograficas

El Diagnostico en Salud se actualiza y se revisa anualmente, de acuerdo a la
informacion del afio inmediato anterior, debido a que los procesos de validacion que
realiza la Direccion General de Informacion en Salud en conjunto con las entidades

para el cierre de reportes de indicadores de salud.
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