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INTRODUCCION 

La demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de las 

poblaciones, así como los procesos concretos que determinan su formación, 

conservación y desaparición. Tales procesos son los de fecundidad, mortalidad y 

migración: emigración e inmigración, aclarado en buena medida el concepto de 

población se puede acometerse el de demografía: A partir de la definición de 

población puede deducirse una definición de la demografía, la cual estudiaría 

aquellos procesos que determinan la formación, la conservación y la desaparición 

de las poblaciones. Una población está sujeta a cambios continuos. Dichos cambios 

se generan por procesos de entrada y salida. El número de personas que reside en 

una determinada localidad puede decrecer, mantenerse constante o incrementarse 

como resultado de estos cambios. En este sentido, el número de nacimientos, 

defunciones o de personas que ingresan (inmigrantes) o salen (emigrantes) de una 

localidad, son las variables que provocan los cambios en su estado. 

Entendemos como estimación de riesgo cada una de las características que perfilan 

a un grupo considerado vulnerable. Estos grupos están conformados por individuos 

en situación de indefensión o inseguridad, que son propensos al déficit social, 

económico, político, cultural u otros. Así, por ejemplo, la pobreza, la 

desestructuración familiar y la precariedad en materia de salud; son estimaciones 

de riesgos asociadas a las adultas mayores viudas en países pobres. La 

participación de la comunidad en salud es un componente fundamental de la 

estrategia de Atención Primaria de Salud (APS). Sus antecedentes provienen de 

múltiples experiencias desarrolladas prioritariamente en comunidades, países y 

regiones de América Latina, África y Asia, en el mundo del subdesarrollo. Para su 

análisis, es indispensable considerar los antecedentes históricos y el contexto 

económico, social y cultural, así como la idiosincrasia, los valores, costumbres y 

creencias de los grupos humanos protagonistas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

 

Los datos estadísticos sobre las poblaciones también son sometidos a análisis 

predictores o de futuro: interpolaciones, extrapolaciones, series de tiempo, curvas 

logísticas, patrones de crecimiento según tipo de sociedad, patrones de disminución 

por desastres naturales o epidemias o guerras, etc. Desde el siglo XIX se descubrió 

que la gráfica del crecimiento de las poblaciones sigue la forma de una S alargada, 

de crecimiento rápido o modelo exponencial, llega a un punto de inflexión y continúa 

con un crecimiento suave, y es un reflejo del paso de una sociedad agrícola a una 

sociedad industrial: la reducción en el número de nacimientos y el aumento en la 

población que se halla en la tercera edad. Según el modelo de la transición 

demográfica los cambios en una población tienen tres componentes: nacimientos, 

muertes y migración. La transición demográfica como proceso, disminuye el efecto 

de cuatro grandes riesgos sociodemográficos: la alta mortalidad, la elevada 

fecundidad, el acelerado crecimiento demográfico y la estructura etaria joven. Con 

mayor o menor intensidad y velocidad, todos los países de América Latina han 

iniciado el proceso de la transición demográfica, porque todos han empezado a 

reducir sus tasas de fecundidad y mortalidad, El concepto de la segunda transición 

demográfica fue creado por Lesthaghe y D.J. van de Kaa en 1986. Es un concepto 

nuevo que procura dar cuenta de fenómenos emergentes en países desarrollados, 

pero que también parece que se confirma en países de América Latina. La segunda 

transición demográfica, en un contexto estable de baja fecundidad y mortalidad, 

describe los cambios en la composición de la familia y de las uniones en los patrones 

de reconstitución de las familias en países occidentales. Además de niveles de 

fecundidad inferiores al nivel de reemplazo y sostenidos en el tiempo, la segunda 

transición demográfica se caracteriza por:  

• incremento de la soltería 

• retraso del matrimonio, 

• postergación del primer hijo 

• expansión de las uniones consensuales 

• expansión de los nacimientos fuera de matrimonio, 

• alza de las rupturas matrimoniales 

• diversificación de las modalidades de estructuración familiar. 

La interrelación entre desarrollo económico y salud es un problema complejo, el cual 

permanece poco comprendido, aun cuando existe una apreciación general de que 

a un mayor nivel de desarrollo económico se elevarán los niveles de salud de la 

población. Asimismo, se asume que el crecimiento económico conllevará a una 

expansión y mejoría en los servicios de salud. Estas consideraciones se toman en 

cuenta al observar que, en general, las condiciones de salud de los países 

industrializados son mejores que las condiciones de salud de los países no 

industrializados. De esta manera, se considera que el crecimiento económico es un 



determinante básico para la elevación de las condiciones de salud de una población, 

de la mejor organización y prestación de los servicios de salud. 

A pesar de los avances tecnológicos que la ciencia ha generado en el área de la 

salud para evitar los males de las epidemias como en el caso de la viruela (Small 

Pox), existe todavía una brecha entre el conocimiento científico y la disponibilidad 

de estos bienes a toda la población, la cual no ha permitido abatir problemas de 

salud pública básicos como las enfermedades transmisibles o infecciosas en los 

países no industrializados. Es en este punto de la discusión donde la ciencia 

económica o política puede contribuir al esclarecimiento de las barreras o problemas 

asociados a la elevación de las condiciones de salud de las poblaciones en los 

países no industrializados, Al término desarrollo económico se le han asignado 

múltiples connotaciones, algunas con objetivos o metas alcanzables y otras más 

como la expresión de un proceso o camino deseable a recorrer. En una definición 

operativa S. Kuznets define al desarrollo como: "Entendemos por desarrollo 

económico de un país el crecimiento sostenido en su magnitud como unidad 

económica. 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos, 

aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y 

bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educación, 

su exposición a la violencia, la forma en que está diseñada su comunidad y si tiene 

acceso a la atención médica. Estos factores afectan su capacidad para participar en 

comportamientos saludables y esto afecta su salud.  

 

son algunos ejemplos de los principales factores sociales que pueden influir en su 

salud: 

❖ Educación: La educación le brinda las herramientas que necesita para tomar 

buenas decisiones sobre su salud. Las personas con más educación tienen 

más probabilidades de vivir más tiempo. Es más probable que participen en 

actividades saludables como hacer ejercicio y consultar a su médico 

regularmente. La educación también tiende a generar empleos mejor 

remunerados. A menudo vienen con beneficios, como seguro de salud.  

  

❖ Ingresos: La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las 

personas con mayores ingresos tienden a ser más saludables y vivir más 

tiempo que las personas con bajos ingresos. Es más probable que vivan en 

vecindarios seguros. 

 

❖ Vivienda: Las condiciones del vecindario son una parte importante de la 

vivienda y también pueden afectar su salud. Un vecindario libre de violencia, 

delincuencia y contaminación brinda a niños y adultos un lugar seguro para 



la actividad física. Una casa que está cerca de tiendas de comestibles hace 

que sea más fácil para las familias comprar y comer alimentos saludables. 

 

❖ Acceso a la salud: La facilidad con la que usted puede acceder a la atención 

médica es un factor determinante de su salud. Si tiene seguro de salud, es 

más probable que visite a su médico regularmente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSION 

Durante el desarrollo de esta actividad rescate los puntos más importantes para mi 

o como puede cuales son los factores de riesgo de una comunidad o familia, las 

demografías y epidemiologia las interacciones. De tal manera que se lleva a cabo 

en un estudio o para mi es algo así, de tal manera rescate puntos importantes 

durante el desarrollo de mi trabajo.  
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