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ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

adolescencia

concepto

es un periodo de transiciones que abarca desde el final de la
infancia hasta el inicio de la edad adulta.

etapas

|

R

pre-adolescencia

la etapa comprendida de los 8 a los 11 afios, en esta etapa
se produce la transicién entre la infancia y la adolescencia

caracteristicas

adaptacion a los cambios corporales, interaccion con pares
del mismo sexo y atraccién por sexo opuesto, cambios de

humor, etc.

influyen cambios

fisicos

los cuales se

psicologicos

consisten en

r

[adolescencia temprana J

se da

entre los 11 y 15 afios, en el cual ocurren cambios de tipo
hormonal.

constituye

|
[cambios psicologicos J

cambios fisicos

se producen influye

cambios en la voz, se desarrolla la musculatura asi como

[el pensamiento en termino abstracto ]
los 6rganos sexuales.

dan de forma notoria, las cuales pueden detectarse a simple
vista.

los progresos en la capacidad para pensar en términos
abstractos se es capaz de reflexionar sobre diversas
situaciones hipotéticas y operaciones logicas.

(adolescencia tardia J

ocurre

(entre los 15y 19 afios ]

(contiene cambios que pueden ser ]

fisicos

psicoldgicos

las personas en esta etapa demuestran mas homogeneidad,
asi mismo se alcanza la altura maxima en cuanto a
crecimiento y la complexion del cuerpo pasa a ser adulta.

culmina el desarrollo de la conciencia social y se inicia a
reflexionar sobre situaciones dentro de su entorno.

papel clave de las experiencias en el desarrollo

la adolescencia es un periodo de preparacion para la edad
adulta

en el cual

se producen experiencias de desarrollo en el que influye la
independencia social y econémica, desarrollo de la
identidad, adquisicion de aptitudes para establecer
relaciones de adulto, asi como la capacidad de
razonamiento abstracto.

presiones para asumir conductas de alto riesgo

[existen diversos factores en donde ]

[Ios adolescentes se ven sometidos a presiones ]

como

la familia en el desarrollo

(representam un apoyo fundamental ]

ya que

juventud

desarrollo fisico

' desarrollo motor '

]
(desarrollo cognitivo ]

con ello adquieren competencias importantes que son
favorables para hacer frente a situaciones que

experimentan.

se concluye con la maduracién, asi mismo se alcanza el
maximo nivel de estatura, el organismo es fuerte, los
reflejos son rapidos, los sentidos tienen la maxima agudeza,
y la fuerza muscular y la coordinacién ojo-mano son
mejores que en cualquier otro periodo.

se tiene las capacidades fisicas alcanzan el maximo de

efectividad, existe destreza manual y una mayor agudeza

visual.

se alcanza el maximo nivel de desarrollo de las capacidades
cognitivas.

-
consumir alcohol, tabaco u otras

drogas, comienzan a tener relaciones sexuales, que
conlleva a edades cada vez mas tempranas, lo que
entrafia para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto
intencionados como accidentales, embarazos no deseados
e infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

_

en el cual intervienen

padres, miembros de la comunidad, proveedores de
servicio e instituciones sociales.

es decir

es decir

Los hombres y mujeres alcanzan su mayor plenitud, han
logrado el mas elevado punto de coordinacion, equilibrio
agilidad, fuerza y resistencia.

se es capaz de desarrollar todas sus capacidades
intelectuales, tomando en cuenta sus conocimientos previos.




CONCLUSION

En conclusion la adolescencia y juventud son etapas muy importantes dentro de nuestra
vida y todos los seres humanos experimentamos esos cambios que contiene cada una de
dichas etapas. Asi mismo cabe destacar que contiene cambios positivos como negativos
al llegar a esas etapas, encontraremos cambios fisicos como la estatura, cambio de voz (en
hombres), peso, talla, entre otros, pero se dan cambios cognitivos en el que se va
adquiriendo una nueva forma de pensar, analiza situaciones, es capaz de tomar decisiones,

se tiene una forma de ver distinta a la de la infancia.



