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Adolescencia.

segun kimmel y weiner, la define como el periodo donde

se pasa de la infancia al inicio de edad adulta, nos damos
cuenta por que se empiezan a notar cambios fisicos en su

cuerpo. este periodo ayuda a conseguir independencia,
aceptacion de su imagen, busca su identidad personal,
sexual, moral y vocacional. Es un fenomeno biologico y
fisico que experimentamos todas las personas.
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[periodos de la adolescencia. ]

son tres: la preadolescencia ocurre de los (12-14 afios),
la adolescencia que ocurre de los (14-18 afios) y la
adolescencia

tardia que es de (18-20 afios).

pre-adolescencia.

Es el cambio de infancia a adolescencia, es de los 8 a
los 11 afios de edad. se sabe que en dicho cambio da
inicio la pubertad. se pueden experimentar varios

cambios.

cambios fisicos.

los cambios se notan mucho, son en muchas partes del
cuerpo, los huesos crecen rapidamente, aqui es donde
se da el estiron.

cambios psicologicos.

se incrementa la capacidad de pensar en terminos
abstractos, es capaz de reflexionar situaciones
hipotéticas, puede resolver operaciones logicas y
matematicas.

ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Etapas de la adolescencia.

adolescencia temprana.

ocurre en la edad de 11 hasta los 15 afos, los cambios
hormonales se comienzan a dar y el cuerpo tambien

empieza a cambiar.

cambios fisicos.

uno de los cambios mas notorios es el cambio de voz,
se desarrolla musculatura y tambien los érganos
sexuales.

cambios psicologicos.

Aqui ya tenemos la totalidad de la capacidad de pensar
en terminos abstractos, el joven comienza a
relacionarse con las personas, construyen su propia
autoestima buscando referentes dentro o fuera de su
casa. se preocupan mas por su personalidad y imagen.

adolescencia tardia.

Es la ultima etapa de la adolescencia y es de los 15

hasta los 19 afios de edad.

cambios fisicos.

las personas muestran mas homogeneidad en sus
caracteristicas, el crecimiento del cuerpo pasa hacer
totalmente adulta, gana masa muscular, alcanza su
altura maxima, las dimensiones de su cuerpo
aumentan.

cambios psicologicos.

Se termina de desarrollar la conciencia social, dedica
tiempo a situaciones y procesos los cuales puede ver,
oir y tocar, piensa en su futuro, la persona sigue
preocupandose por su imagen.

Juventud.

Dicho periodo se ubica entre la infancia y la adultez,
comienza a la edad de 15 hasta los 25 afios

aproximadamente

cambios fisicos.

En esta etapa el desarrollo fisico y maduracion de
juventud concluyen, es el periodo con mayor salud y
vitalidad, el organismo es fuerte, los reflejos son
rapidos, los sentidos se vuelven mas agudoz, mejoran
muchisimo la coordinacién del cuerpo

cambios psicologicos.

En esta etapa la persona ya decide que rumbo
profesional tomara, busca su bienestar personal a
futuro, se hace responsable de su vida personal, nivel
complejo del desarrollo cognitivo, elabora
razonamientos complejos, comienza la vida laboral, se
relacionas con la sociedad.

Papel clave de las
experiencias en el desarrollo.

La adolescencia nos ayuda a pasar de infancia a la
adultez, en este periodo se producen experiencias
importantes, alcanzamos el maximo desarrollo fisico y
sexual, de identidad. comenzamos a independizarnos de
nuestros padres, pensamos en nuestra vida social y
econdmica, obtenemos la capacidad de razonamiento
abstracto. todos estas experiencias son importantes para

ser personas adultas y lograr a hacer frente a la sociedad.
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Presiones para asumir conductas de alto riesgo.

El adolescente, no es capaz de comprender totalmente
los riesgos que pueden haber al realizar una conducta,
no relacionan la accion con las consecuencias, no
miden el dafio que les podria causar a su salud o
cuerpo, estan en ese procesos de explorar lo cual
puede repercutir en acciones buenas o malas.

presiones

La familia y la comunidad representan un apoyo

fundamental.

El apoyo de su familia y una parte de la sociedad(escuela,
comunidad, etc.) forman una parte importante en las etapas
de su desarrollo, el apoyo que su familia le brinde en
diversas ocasiones para que el joven logre hacer frente a
presiones que lleguen a surgir. Ahora la sociedad contribuira
a promover el desarrollo y adaptacién del adolescente ante
los problemas que le surjan. Como resultado el adolescente
hara una transicién satisfactoria de infancia a la edad adulta

Las presiones son varias, muchos jovenes se afrontan
todos los dias ante dichas presiones, las cuales llevan a
grandes consecuencias. las presiones pueden ser el
consumo de alcohol, tabaco o drogas, tener relaciones
sexuales a una edad temprana,




Conclusioén.

Son varios los cambios que como personas pasamos para poder llegar a la adultez,
iniciamos desde la nifies y culminamos en la adultez, pasamos por las etapas siguientes; la
pre-adolescencia, la adolescencia tempranay la adolescencia tardia, pasando estas etapas
logramos tener un maximo desarrollo psicolégico y también fisico, los cambios que
afrontamos en dichas etapas son notables cambios, tanto fisicos como psicolégicos.
Nuestros intereses empiezan a cambiar conforme vamos creciendo y la madurez es cada
vez mas notable. Pasamos de ser quienes aprendiamos por medio de la imitacion, ha crear
planes para nuestra vida futura en dmbitos académicos, familiares y sociales.

Las etapas de cambios provocan desequilibrios emocionales en la persona, por su
busqueda de libertad, y la inestablilidad emocional, el joven puede afrontar conflictos con
sus padres, en la escuela o en la comunidad, en el proceso el joven se pueden afrontar
ante diversas presiones lo cual lo puede acarrear a diversos problemas y puede afectarlo
a futuro, aqui es donde la familia y la sociedad aporta mucho a la vida del joven
contribuyendo a su desarrollo y preparacion para la adultez, gracias al apoyo de su familia
y parte de la comunidad, el joven puede hacer frente a las diversas presiones, y logra estar
preparado para las situaciones que le puedan surgir en la adultez.

Es un tema muy importante, ya que como docentes nos estamos preparando para impartir
clases a nifios y jévenes, es necesario que conozcamos a la perfeccion dicho tema, para
asi conocer las diversas situaciones por las cuales nuestros alumnos pueden estar
afrontando. Sin duda el analisis del tema nos provee un conocimiento acerca del desarrollo
psicolégico de un ser humano el cual debemos tener presente para poder llevar una
educacion flexible y adaptable.



