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‎ADOLESCENCIA
‎ Y JUVENTUD

‎ADOLESCENCIA

‎la adolecencia es uno mas dela etapa del 
‎desarrollo del crecimiento. En donde se ben 
‎los cambios fisicos del crecimiento, asi 
‎mismo la adolesencia se divide en 3 partes:

‎preadolescencia (12-14 años), adolescencia (
‎14-18 años), y adolescencia tardía (18-20 
‎años),

‎ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

‎PRE-ADOLESCENCIA

‎es la etapa que comienza en la edad de 8 a 
‎11 años, y este es el inicio de lo que es la 
‎pubertad.

‎Cambios físicos: los huesos empiezan a 
‎crecer de forma rapida y de manera 
‎desigual como resultado de este crecimiento 
‎el pre-adolecente puede manifestar falta de 
‎cordinacion motriz.

‎Cambios psicológicos: son parte del proceso 
‎dela transfomacion del conocimiento que 
‎presenta un pre-adolencente en donde la 
‎influencia de los roles del genero son 
‎indispensables debido a que en este punto el 
‎pre-adolencete se tiene que encajar con los 
‎grupos sociales asi mismo de desarollar 
‎capcidades reflexibas sobre situaciones 
‎hipoteticas, y matematicos.

‎ADOLESCENCIA TEMPRANA

‎la adolesencia temprana ocurre entre los 11 
‎a 15 años de edad en ellas se da la cambios 
‎de subitos de tipo hormonal.

‎cambios fisicos: consiste en el aumento y 
‎desarollo fisico y sexual entre los que 
‎destaca es el cambio de la voz, con el punto 
‎en que el adolecente puedad llegar a tener 
‎una apariencia mas adulta y por ello. para 
‎este desarollo el adolecente necesitara 
‎comer mas al igual que reconsiliar mas las 
‎horas de domir, en otro delos rasgos de 
‎cambios de este adolencente se presenta la 
‎aparicion del acne por el aumento de 
‎segregacion de sustancia grasa.  

‎Cambios psicológicos: Se desarrolla la 
‎capacidad de la comprension en terminos 
‎abstratos asi mismo en este etapa de 
‎desarrllo se fundamenta la parte del auto-
‎concepto  y desde luego la auto estima que 
‎prodeuce la buena relacion social del 
‎adolecente en su entorno social esto 
‎fundado con una buena educacion.

‎ADOLESCENCIA TARDÍA

‎en esta es la ultima etapa de la adolecencia 
‎compete  ala edad de 15 a 19 años.

‎cambios fisicos:  consiste en la parte del 
‎desarollo del estado masa corporal como lo 
‎que es el aumento del peso y el desarollo  
‎musculatorio y como resultado da una clara 
‎homogeinadad del genero.

‎cambios psicologicos: es el desarrollos de la 
‎conciencia social  en donde la cual el 
‎adolescente muestra un interes en concreto 
‎delo que quiere conocer o realizar, es decir 
‎saber tomar sus propias decisiones a 
‎beneficio propio.

‎EL PAPEL CLAVE DE LAS 
‎EXPERIENCIAS DE DESARROLLO

‎la adolencia es la parte fundamental del 
‎desarollo del adultes donde los cambios 
‎fisicos y sexuales son parte de la madurez 
‎que se bandando con los años de desarollo y 
‎con ello la experincia, asimismo podemos 
‎decir que estos cambios son los que influyen 
‎en la parte de la independencia social y 
‎economica de la persona, esto es dado 
‎gracias ala capacidad de razonamiento que 
‎el adulto implementa para sus relaciones y 
‎funsiones. 

‎PRESIONES PARA ASUMIR 
‎CONDUCTAS DE ALTO RIESGO

‎el adolecente por su poco intelcto  y 
‎capacidad llega caer en las adicciones como 
‎es el alcohol, drogas y relaciones sexuales a 
‎temprana edad y a consecuencia de este 
‎acto pueden surgir embarazos no deseados 
‎de igual manera pueden contraer 
‎enfermedades de transmision sexual entre 
‎ellas se encuentra el VIH. Asimismo el 
‎adolecente puede contraer problemas de 
‎conductas desorientadas que son producto 
‎del la falta de la comprencion de los 
‎conceptos complejos.

‎LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD

‎REPRESENTAN UN APOYO FUNDAMENTAL

‎los adolescentes tiene una formacion atraves de la figura 
‎paterna, comunidad, escuelas, lugar de trabajo.  De igual 
‎manera son involucrados a las actividades sociales de la 
‎comunidad.   

‎JUVENTUD

‎la juventud es la etapa de la infancia y la 
‎adultez en donde la cual comienza al 
‎rededor de los 15 años de edad. A si mismo 
‎el adulto joven comienza ala edad de los 20 
‎años. 

‎esta etapa de maduracion ocupa entre las 
‎areas sexual, afectiva, social, intelectual y 
‎fisicomotriz.  

‎Desarrollo físico y motor

‎El desarrollo fisico y la maduracion dentro 
‎de la juventud es uno de los periodos de 
‎mayor vitalidad y salud, alcanza el joven la 
‎mayor estatura , presenta un buen reflejo,  
‎los setidos en una maxima agudeza y 
‎desarrollo musculatorio asi mismo una gran 
‎coordinacion, estas habilidades pueden ser 
‎perdidas por los malos habitos como es el 
‎consumo de los productos toxicos hacia la 
‎salud.

‎Desarrollo cognitivo

‎Son las etapas del desarrollo de ciertas 
‎capacidades cognitivos incluidas tambien 
‎donde el joven desarrolla sus debilidades 
‎intelectuales  teniendo como basase de 
‎referencia el concimineto previo, una de los 
‎mas importantes del pensamiento del adulto 
‎es su capacidad de incolucra las emociones 
‎con las situacioes de un aanlissis racional 
‎sore alguna situacion.

‎Desarrollo emocional y social

‎En esta etapa el adulto joven comienza una 
‎vida fuera del nucleo familiar para formar 
‎su propia familia ante ello sus propias  
‎responsabilidadses, segun los estudios de 
‎muestrran que la vida de pareja es uno de 
‎los principales facultades para el desarollo 
‎de la comunicacion, amistad, estabilidad y 
‎compañia y afecto. 



CONCLUSIÓN 

El tema juventud y adolescencia como ya se ha analizado de esta manera sistematice es 

parte fundamentales para el desarrollo del crecimiento en donde se reflejan los grandes 

cambios de una persona tales como los rasgos físicos que competen: la estatura, masa 

muscular, masa corporal y la vos así mismo los órganos sexuales, también se habla del 

desarrollo psicológico en la cual nos dice que son etapas donde la adolescencia cambia su 

forma de pensar y de ver las cosas diferentes.  

Asimismo, estos temas se van desglosando sobre los aspectos importante donde nos habla 

de los roles de adolescencia de cómo van cambiando las etapas de pre-adolescencia que 

van de los 8 a los 11 años, de igual manera la adolescencia temprana que ocurre entre los 

11 y los 15 años donde se dan los primeros cambios físicos de cuerpo y hormonal, estas 

etapas son muy diferentes a la pre-adolescencia.  

Podemos concluir que estos temas son de mucho interés ya que nos explica sobre las 

etapas y cambios donde el adolescente empieza adquirir madurez, donde existen cambios 

psicológicos, físicos, y bilógico, son etapas donde se determina de formar el carácter de 

una persona y empiezan a pensar de otra manera.  

 


