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Apego temeroso o evitativo.
 

John Bowbly
L A  T E O R I A  D E L  A P E G O

j o h n  B o w l b y  h a b l a  d e  l a s  p r i m e r a s  
r e l a c i o n e s  q u e  c o n s t r u i m o s  
d u r a n t e  l a  i n f a n c i a ,  l a s  c u a l e s  
m a r c a n  n u e s t r o  d e s a r r o l l o  c o m o  
s e r e s  h u m a n o s .  N o s o t r o s  
n e c e s i t a m o s  d e  u n  v i n c u l o  e l  c u a l  
c o n o c e m o s  c o m o   " a p e g o " .

e n  l a  i n f a n c i a  i n t e r a c t u a m o s  c o n  
n u e s t r o s  p a d r e s  y  e s t a b l e c e m o s  u n  
v i n c u l o  r e l e v a n t e ,  e n  d i c h a  e t a p a  
n e c e s i t a m o s  r e l a c i o n a r n o s  c o n  
n u e s t r o s  p a d r e s .  e l  v i n c u l o  q u e  h a y a  
e n  l a  i n f a n c i a  d e t e r m i n a r a  m u c h o s  
c o m p o r t a m i e n t o s  e n  n u e s t r a  v i d a .  

EL APEGO: ¿QUÉ ES? 

APEGO SEGURO

APEGO PREOCUPADO O ANSIOSO

E l  n i ñ o  c o n  u n  a p e g o  s e g u r o  p e r c i b e  a  s u s  
p a d r e s  o  c u i d a d o r e s  c o m o  f i g u r a s  e n  l a s  q u e  
p u e d e  c o n f i a r ,  s i n t i e d o s e  s e g u r o  c o n  e l l o s  
p r e s e n t e s .  A l  a f r o n t a r  u n a  s i t u a c i o n  p e l i g r o s a  
e l  n i ñ o  b u s c a  a y u d a  r e f u j i a n d o s e  c o n  q u i e n  s e  
s i e n t e  s e g u r o .  E s t a s  p e r s o n a s  e n  l a  a d u l t e z  
e x p e r i m e n t a n  s a t i s f a c c i o n  a l  r e l a c i o n a r s e  c o n  
o t r o s ,  e s  h o n e s t o  y  c o n f i a b l e ,  n o  l e  c u e s t a  
e s t a b l e c e r  r e l a c i o n e s  a m o r o s a s  o  d e  a m i s t a d .

L o s  n i ñ o s  p r e s e n t a n  i n s e g u r i d a d  e n  a l g u n  
m o e m n t o d o n d e  n o  t e n g a n  l a  a y u d a d  d e  s u s  
p a d r e s ,  e s t o  c o n  e l  t i e m p o  v a  d e s a r r o l l a n d o  u n  
m i e d o  e x a g e r a d o  q u e  p u e d e  s e r  i m p u l s a d o  a ú n  
m á s  c u a n d o  e l  p a d r e  a m e n a z a  e n  a b a n d o n a r ,  e l  
n i ñ o  p o d r a  a d q u i r i r  s e n t i m i e n t o s  q u e  
r e p e r c u t i r á n  e n  s u  c o n d u c t a  y  t e n e r  u n  b a j o  
c o n t r o l .  E n  l a  a d u l t e z  s u e l e n  e v i t a r  e s t a s  
m i s m a s  e m o c i o n e s  e n  l a  q u e  e l  m i s m o  c o n s i d e r a  
q u e  l o  p o d r í a  a b r u m a r  p o r  s u  i n t e n s i d a d  e n  s u s  
r e a c c i o n e s  a n t e  u n a  f a m i l i a

E l  n i ñ o  b u s c a  e l  c o n f o r t  d e  l a  p e r s o n a  q u e
l o  c u i d a  e n  s i t u a c i o n e s  d o n d e  e l  n i ñ o  s e
s i e n t a  i n d e f e n s o  p o r  e j e m p l o  b u r l a s  o
d e s p r e c i o s ,  e l  n i ñ o  b u s c a  p o r  s í  m i s m o  l a
a u t o s u f i c i e n c i a .
D e  a d u l t o  s o n  p e r s o n a s  s o l a s  n o  t i e n e n
r e l a c i o n e s  p e r s o n a l e s ,  l e s  s u r g e n  t e m o r
h a c i a  l a  c o n v i v e n c i a ,  s o n  i n d e p e n d i e n t e s .

 



E s t o s  n i ñ o s  v i v i e r o n  m u c h a s
s i t u a c i o n e s  d e  a p e g o  e n  b a s e  a
a m e n a z a s ,  o p t a n  p o r  u n a  a c t i t u d
n e g l i g e n t e  o  a b u s i v a .  E n  s u  a d u l t e s
a f e c t a  p r o f u n d a m e n t e  e n  s u
p e r s o n a l i d a d  y  a u t o i m a g e n ,
p u d i e n d o  p r e s e n t a r  r e l a c i ó n  c o n  l a
p s i c o p a t o l o g í a .

Apego desorganizado.
 



Conclusión.  

Puedo concluir con todo el análisis de los temas ya vistos, menciono el aporte que hizo 

pavlov del reflejo condicionado clásico, el experimento con perros y logro condicionar un 

animal por medio de un estímulo-respuesta, después de mucho ya se lograba tener un 

condicionamiento ya impuesto. 

Ahora el conductismo de John Watson aportando al condicionamiento clásico, el menciono 

que las emociones podían ser condicionadas en un niño y todo esto se podía por medio de 

las experiencias que viviera el niño desde el principio de su vida, el hizo el experimento del 

pequeño Albert, para lograr comprobar su teoría, la cual fue acertada. 

Frederic skinner quien dijo que el condicionamiento operante, la cual decía que dicho 

condicionamiento es fundamental para adquirir nuevas conductas, las conductas que como 

ser humano poseemos depende de las consecuencias. El dijo que tiene que haber un 

estimulo para repetir una conducta o eliminarla, estos eran refuerzos positivos o refuerzos 

negativos y también están los castigos positivos y negativos. 

Y ya por ultimo la mencionare la teoría de aprendizaje de Albert Bandura, el dijo que el niño 

logra obtener conocimientos por medio de la observación de las personas que giran en su 

entorno por ejemplo sus padres y familiares, el niño observa y copea el comportamiento 

que vea en otra persona y la imita.   

Cada uno de los condicionamientos son importantes los cuales como docentes podemos 

apropiarnos y darles un buen uso dentro del entorno educativo, una buena implementación 

daría mucho aporte al aprendizaje de los alumnos. 

 


