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ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD

ADOLESCENCIA

Etapa que involucra a los adolescentes
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Buscan
experimenta el
adolescente, seda

-Independizarse de sus padres./
Busca aceptacion, como de si
mismo y de un grupo

social. /ldentidad de
vocacion, moral y sexual.
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ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

antes de que
acabe la
adolescencia.

I
PRE-ADOLESCENCIA

Abarca de los 8-11 anos

Entre la infancia y la adolescencia

r

Se presenta cambios

ADOLESCENCIA TEMPRANA

Ocurre entre los 11-15 anos

}

Produce cambios

Fisicos Psicologicos

I
ADOLESCENCIA TARDIA

Se da entre los 15-19 anos

|

Tiene cambios

—

JUVENTUD

Segun la ONU

Se da entre los 15-25 anos.

Edad adulta temprana

Se obtiene

Mayor desarrollo sexual/Baja madurez emocional/
Puede comenzar la vida laboral

DESARROLLO FiSICO Y MOTOR

Se tiene mayor vitalidad y salud

Es fuerte el organismo/Alcance maximo de
estatura /Fuerza muscular

Fisicos

Psicologicos

| | | B

Fisicos Psicologicos Cambio en la voz/Desarrollo de musculos y Se da mayor capacidad para pensar/Busca

—|7 —'— organos sexuales/Aparece el acné. socializar para tener sentido de pertenencia,

ademas de la familia.
Cambios que se dan en diferentes partes del Capacidad de pensamiento, reflexion |
cuerpo, estos se hacen notables. |

La ADOLESCENCIA funciona como preparacion

| Roles de género, para seguir con los estereotipos para llegar a la etapa ADULTA.

Los huesos crecen de forma rapida.

CONCLUSION.-

Estas etapas tienen relacion, ya que en ambas se presentan cambios que todo ser humano vive, y es parte de
nuestro crecimiento.

De cada proceso es un aprendizaje, por eso muchas persona dicen "de los errores se aprende”.

Estar en el papel de un joven no es nada facil, ya que se comienza a experimentar lo que no se conoce, nace
la curiosidad pero tambien esta las influencias de los demas que incitan a que se hagan participes de lo que
ellos realizan también; por eso los papas mencionan que es la etapa de rebeldia.

Pero se va obteniendo madurez y el uso de la razén para darse cuenta si se esta llevando aspectos positivos o
negativos, si afectan o no al desarrollo.
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Se da la altura maxima de crecimiento/Masa
muscular/Complexion del cuerpo.

e

Conciencia social/Se da importancia a planes de
largo plazo/En algunos adolescentes es de gran

Estan propensos a los riesgos y habitos que
perjudiquen su integridad.

DESARROLLO COGNITIVO

| relevancia la estética o aspecto fisico.

SURGIMIENTO DE PRESIONES

En esta etapa se dejan influenciar para adaptarse o
sentirse parte de un grupo social (de amigos,

deportivo)

Se exponen al consumo de drogas, alcohol,
tabaco; también comienzan con la actividad
sexual. Son vulnerables a infecciones de
transmision sexual. VIH, embarazos no deseados.

®

Relevancia de las emociones

IMPORTANCIA DE LA FAMILIA Y COMUNIDAD

Se tiene la intervencion de la familia, comunidad
escolar.

Ayudan a guiarlos, pueden apoyarlos en los
problemas que les surja.

Se desarrolla las capacidades intelectuales/
Reconoce que los problemas conlleva analisis para
hallar la solucion.

DESARROLLO EMOCIONAL Y SOCIAL

Caracteristicas

Se da el termino de estudios académicos/Inicia la
fase laboral/El joven busca independizarse/Siente
el deseo de construir su propia familia, buscar
pareja.

Proyecto de vida personal-familiar
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CONCLUSIÓN.-
Estas etapas tienen relacion, ya que en ambas se presentan cambios que todo ser humano vive, y es parte de nuestro crecimiento.
De cada proceso es un aprendizaje, por eso muchas persona dicen "de los errores se aprende". 
Estar en el papel de un joven no es nada fácil, ya que se comienza a experimentar lo que no se conoce, nace la curiosidad pero tambien esta las influencias de los demas que incitan a que se hagan participes de lo que ellos realizan también; por eso los papás mencionan que es la etapa de rebeldía.
Pero se va obteniendo madurez y el uso de la razón para darse cuenta si se esta llevando aspectos positivos o negativos, si afectan o no al desarrollo.




