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Teoria referente al vinculo afectivo, con
mayor énfasis en la primera infancia.

¢, Qué es el apego?

Se trata de una relacion afectiva profunda e
importante, que es demostrable en los seres
humanos; con probabilidad de que se manifieste la
mayor parte de la vida de cada persona.

T1pos de Apego

Apego seguro

Se da la busqueda de proteccién y
afecto, los padres funcionan como
figuras confiables; los nifios tienen
confianza en si mismos y en los
demas.

Apego preocupado o
ansioso

El nifio carece de seguridad, esto se
debe a que recibe un trato fragil por
parte del cuidador.
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A.pégo tef}l—eroso o evitativo

En este tipo de apego no se les da

atencion a las necesidades del nifio; en el

que presenta dificultad para establecer

vinculo emocional. Apego desorganizado

™ nifio es agresivo, abusivo, o violento;
= ocasionando en el infante

=5 desconfianza hacia los demas,

* ademaés calla sus emociones.

Apego y problemas de
salud mental en la vida
oculta

Se manifiestan dificultades para
regular la experiencia emocional,
resalta en el apego inseguro;
manifestandose trastornos del
estado de animo y ansiedad, la
inseguridad, temor.




CONDICIONAMIENTO
CLASICO

Desarrollado por Ivan Petrovich
Pavlov.

Trata de un aprendizaje
asociativo, en el que hay
estimulo y respuesta
condicionado o incondicionado.

Como experimento resalta “los
perros de Pavlov: el reflejo
condicionado”

CONDICIONAMIENTO
OPERANTE

Representado por Burrhus
Frederic Skinner.

Se enfoca al funcionamiento de
la conducta como respuesta a
ciertos estimulos. Se habla de

Refuerzo, este puede ser positivo

o negativo; pero también existe

el castigo de igual forma positivo
0 negativo.

APRENDIZAJE SOCIAL
Realizado por Albert Bandura.

Explica sobre los procesos de
aprendizaje en la interaccion
entre el aprendiz y el entorno

- social. Se aprende en el entorno

social por medio de la
observacion y la imitacién del
comportamiento de otras
personas.

En su experimento esta “el
mufieco Bobo”.



