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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION DEL MARCO
METODOLOGICO.

El dia viernes 13 de mayo del afio en curso se llevd acabo la
realizacion de una encuesta a la poblacion de la colonia el portal, en
el rango de edad de (25-35 afos de edad), dicha en cuenta se realiz6
a un grupo selecto de 15 personas con la finalidad de recabar
informacion sobre que tanto conocimiento tienen las personas sobre

la Hipertension Arterial.

La en cuenta se llevo a cabo dentro de un promedio de 6 horas por
parte de los tesistas profesionales de enfermeria de 9° cuatrimestre,
modalidad escolarizada de la Universidad del Sureste, Campus

Frontera Comalapa.

Durante el proceso de encuestas a las personas se brindé apoyo a
las personas guiandolas y explicandoles el proceso de respuesta, asi
como resolviendo las dudas que se les presentaron durante dicho

proceso.

Se destaca que el proceso de encuesta se llevd acabo
satisfactoriamente, sin ningun tipo de problema, obteniendo asi los
resultados deseados.



TABLA 1:

DATOS PERSONALES

VARIABLE DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

25-30 9 60%

EDAD 31-35 6 40%
TOTAL 15 100%

Femenino 8 53%

SEXO Masculino 7 47%
TOTAL 15 100%

Primaria 2 13%

Secundaria 3 20%
ESCOLARIDAD | Preparatoria 5 33%
Universidad 5 33%

TOTAL 15 100%
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Analisis: En la grafica anterior se refleja los datos de la variable edad del
total de las personas encuestadas, el 60% de las personas tiene una edad
entre 25-30 afios, en segundo lugar, esta el 40% de las personas que tiene
una edad de entre 30-35.

Interpretacion: En la grafica podemos observar que la mayoria de las
personas encuestadas se encuentra en un rango de edad de adulto joven,
para nuestra investigacion esto resulta Gtil ya que intentamos prevenir esta

patologia (Hipertension arterial) que suele presentarse en adultos mayores.
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Analisis: La grafica que presentamos nos muestra que la mayoria de las
personas encuestadas fueron mujeres con un porcentaje del 53% Y de

hombres fue de 47%.

Interpretacion: Con los resultados de las graficas y la actitud que
mostraban los encuestados entendemos que las mujeres priorizan mas su
salud.
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Analisis: En la grafica presentada anteriormente dio como resultado que
las personas encuestadas tenian un rango académico entre preparatoria y
universidad con un porcentaje del 33% para ambas, el porcentaje mas bajo

fue el rango de escolaridad de primaria con un porcentaje del 13%.

Interpretacion: Entendemos con los resultados que la muestra que
tomamos de la comunidad. El Portal ha tenido acceso a una escolaridad
media superior, esto no ha servido para que ellos tengan informacion sobre

esta patologia ya que los resultados en la encuesta no fueron los esperados.



TABLA 2:

FRECUENCI
VARIABLE DETALLE A PORCENTAJE
CONCEPTO Sl 8 53%
HIPERTENSION [NO 7 47%
ARTERIAL TOTAL 15 100%
ANTECEDENTES ﬁlo ; ggf,y/‘;
DE PATOLOGIA TOTAL 1 100%
PATOLOGIA ﬁlo ﬁ %fy/z
CONCOMITANTE TSP e T
FACTORES > : s
PATOLOGICOS S e o
SIGNOS Y S| 6 40%
SINTOMAS NO 9 60%
TOTAL 15 100%
MALA
ALIMENTACION 4 27%
FACTORES DE NO SE ! 47%
HIPERTENSION |FAETADE
INFORMACION 1 7%
EDAD 2 13%
TOTAL 15 100%
FAMILIA Y
INFORMACION DE AMIGOS 4 21%
HIPERTENSION TELEVISION 6 40%
SSA 5 33%
TOTAL 15 100%
EDAD 5 33%
MALA
FACTORES ALIMENTACION 8 53%
RELACIONADOS |FALTA DE
EJERCISIO 2 13%
TOTAL 15 100%
Sl 13 87%
PREVENCION NO 2 13%
TOTAL 15 100%
EJERCICIO 7 47%
NINGUNA 3 20%
BUENOS HABITOS |BUENA
ALIMENTACION 5 33%
TOTAL 15 100%




POCO 3 20%
; MUCHO 10 67%

ACTIVIDAD FISICA |- > T30,
TOTAL 15 100%

EDAD COMO  |Si 10 67%
FACTORDE  |No 5 33%
RIESGO TOTAL 15 100%
MEDICION DE LA > 12 80%
PRESION No 3 20%
TOTAL 15 100%

CIFRAS ﬁl'o 12 gf;‘o’
NORMALES s 15 100%
SEMANAL 2 13%

FRECUENCIA DE |MENSUAL 5 33%
CHEQUEO NUNCA 8 53%
TOTAL 15 100%

SSA 10 67%

CASA 5 33%

TOTAL 15 100%
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Andlisis: Los resultados que muestran la grafica arrojan que el 53% de
nuestra muestra si cuenta con un concepto de Hipertension Arterial, el otro

47% refiere no tener conocimientos acerca del tema.

Interpretacion: Los resultados anteriores revelan que la muestra cuenta
con conceptos basicos y poco claros sobre esta patologia, encontramos
entonces ventajas y desventajas de la desinformacion, ya que la

Hipertension Arterial suele ser un problema de salud publica.
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Analisis: En la grafica presentada anteriormente el 53% refiere no tener
antecedentes familiares de enfermedades crénicas degenerativas, el 47%
restante si cuenta con un familiar directo que padezca alguna de estas

enfermedades.

Interpretacion: Entendemos con los resultados de la muestra la mayor
parte de las personas encuestadas cuenta con un factor menos para
padecer Hipertension Arterial, aun asi, cuenta con los demas factores para

desarrollarla.
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Analisis: En la gréfica anterior nos muestra que la mayor cantidad de
nuestros encuestados aun no presenta otra patologia pues el 11% afirmaron

no tener ninguin, mientras que el 7% ha desarrollado alguna otra.

Interpretacion: La cifra arrojada por la grafica nos refleja que aun podemos
corregir habitos y costumbres en la muestra tomada para evitar el desarrollo
de futuras enfermedades que tengan que ver o no con la Hipertension

Arterial.
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Analisis: En la grafica apreciamos que el 60% de la poblacion en
encuestada dijo que no es hereditaria y el otro 40% afirmo que si es
hereditaria.

Interpretacion: Entendemos con los datos anteriores que del total
encuestado son pocos los que tienen un antecedente heredofamiliar de
Hipertension Arterial, por ello este grupo de la poblacién encuestada suele
cuidar sus hébitos generales, mientras que el resto de la muestra no le da

la importancia necesaria.
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Andlisis: Con los resultados de la grafica anterior entendemos que el 60%
de la muestra no tiene conocimiento mientras que el 40% entiende los

signos y sintomas de la Hipertension Arterial.

Interpretacion: La mayor parte de nuestra muestra no tiene la forma de
identificar a una persona Hipertensa ya que no cuenta con el conocimiento

necesario de cdmo se presenta esta patologia.
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Analisis: En esta grafica el 7% del total de encuestados refiere que la causa
principal de padecer Hipertension Arterial es la falta de informacion, el 13%
argumenta que es la edad, el 27% dice que es por mala alimentacion, el

47% no sabe que factor podria ocasionarlo.

Interpretacion: La gran parte de los encuestados no conoce ningun factor
de riesgo, esto los hace propensos a en un futuro desarrollar esta patologia,
el resto tiene algunas ideas claves o identifica factores importantes para

poder prevenirla.
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Andlisis: En la grafica visualizamos que el 27% de la muestra dijo que
recibié informacion de familiares y amigos, el 33% del personal médico

capacitado y el 40% de television, radio e internet.

Interpretacion: En la grafica analizada entendemos que nuestra muestra
no tiene informacion veridica y confiable sobre esta patologia lo que lo hace
mas propensos a desarrollarla, solo una pequefia parte de la muestra a

recibido informacién del personal medio.
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Andlisis: Los resultados que muestra la grafica arrojan que el 13% refiere
no consumir nada de sal, el 33% dice consumir muy poca sal y el 53%

consume mucha sal.

Interpretacion: Los resultados anteriores revelan que son pocas las
personas que en sus habitos alimenticios no consumen sal esto puede
ayudar a prevenir la Hipertension Arterial en un futuro, el resto de nuestra
muestra podria desarrollarla en un punto de su vida si este no es corregido

a tiempo.
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Analisis: La gran parte de nuestra poblacion encuestada que es del 87%
admite que es importante realizar métodos de prevencion para evitar la
Hipertension Arterial, el restante que el de 13% prefiere no realizar ninguna

actividad.

Interpretacion: Aunque nuestra muestra de la poblacion no tenga mucha
informacion sobre este padecimiento entiende que es importante realizar

meétodos para la prevencion.
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Andlisis: Los datos arrojados por la grafica muestra que el 20% de las
personas encuestadas no realiza ninguna actividad para mejorar su calidad

de vida, el 33% cuida su alimentacion y el 47% realiza actividad fisica.

Interpretacion: Del total de la muestra son pocos los que llevan una vida
sedentaria, pues la mayor parte busca de alguna manera cuidar su salud en
general con habitos como ejercicio frecuente y una alimentacion

balanceada.
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Andlisis: Visualizamos en la grafica que el 13% de la muestra tomada no
realiza ningun tipo de actividad fisica, el 20% siempre realiza actividad fisica

y el 67% a veces realiza alguna actividad fisica.

Interpretacion: De nuestra muestra total son pocas las personas que se
toman el tiempo para realizar actividad fisica, el resto realiza muy poca o
nada de actividad fisica lo que los hace mas propensos de desarrollar

cualquier tipo de enfermedad.
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Analisis: Como resultado la grafica muestra que el 67% de los encuestados
creen que la hipertension arterial es una enfermedad relacionada con la
edad, mientras que el otro 33% lo toma como un factor mas y no como un

detonante.

Interpretacion: La poblacion interpreta la informacion que tiene a la mano
y de ahi los resultados de esta pregunta, ademas de tomar como referente

las experiencias cercanas.
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Analisis: En la grafica anterior se refleja los datos relacionados con la
frecuencia en la que se mide la presion arterial, del total el 80% de las
personas se toma con regularidad y el 20% nunca lo ha hecho.

Interpretacion: En la grafica podemos observar que la mayoria de las
personas encuestadas se toman el tiempo de acudir a un lugar en el que se
les pueda tomar la medicion esto con el fin de prevenir cualquier
enfermedad relacionada con esta, el resto lo hace cada que acude a una

cita médica o algunos nunca se la han tomado.



GRAFICA 17

CIFRAS NORMALES

16
14
12
10

0, 0,
0,

Si No TOTAL
CIFRAS NORMALES

o N B~ OO ©

OCantidad @ Porcentaje

Analisis: En esta grafica el 87% del total de encuestados refiere saber las

cifras normales de la presién Arterial y el 13% argumenta no saber.

Interpretacion: La gran parte de los encuestados tiene conocimiento de
los valores normales de la presion arterial esto por tener comunicacion con
alguien que tiene esta enfermedad, el otro grupo no tiene el interés

necesario para investigar o preguntar esta informacion.
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Analisis: Del total de las personas encuestadas el 13% asegura llevar un
control semanal de su presién arterial, el 33% lo hace cada mes, el resto
nunca lo ha hecho.

Interpretacion: Con los datos de la grafica entendemos que son mas las
personas que si tiene un control de su presién arterial, pocos son los que

nunca se han tomado la presion.
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Analisis: En la gréfica apreciamos que el 67% de la poblacion encuestada
dijo que si cuenta con un lugar en el que se tome la presion y el otro 33%

dijo que no.

Interpretacion: Entendemos con los datos anteriores que del total
encuestado son pocos los que no tienen un lugar donde llevar el control de
su presion, el resto, aungue cuenta con un lugar no se da el tiempo de poder

llevar un control.



SUGERENCIAS Y PROPUESTAS

SUGERENCIAS:

Tomando en cuenta los resultados de todo lo expuesto anterior y que
nuestra muestra de investigacion se mostro receptivo y cooperativo a los
datos brindados durante la elaboracion de este trabajo de tesis,

presentamos algunas sugerencias como:

Mantener una dieta saludable.

Hacer ejercicio regularmente.

Tener un peso saludable.

Limitar el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco.
Controlar el estrés.

Reducir el consumo de sal.

Recudir el consumo de azucares, enlatados, etc.
Consultar al médico regularmente.

Controlar el nivel de glucemia en la sangre.

Medir la presion arterial regularmente.

AN N N Y U U N N N N

Reducir el consumo de café.



PROPUESTAS

e Realizar compafas de prevencion de Hipertension Arterial en la
colonia El Portal ya que la mayor parte de la poblacion no esta

informada acerca del tema.

e Implementar la toma de la presion arterial gratuita en el parque

central de la comunidad.



CONCLUSION

La hipertension arterial es una de las principales causantes de muertes por
enfermedades crénico degenerativas en el mundo, no solo en nuestro pais
o estado, por ello la prevencion es un factor clave para reducir el indice de

personas que la padecen.

Durante la prevencion es importante tomar acciones que concienticen a la
poblacion sobre como deben identificar sus signos y sintomas, y el por qué
es importante saberlo, ademas de la implementacion de campafas que
ayuden a informar sobre los cambios en el estilo de vida que las personas

deben llevar para que puedan mantener un estilo de vida saludable.

Dentro de los consejos a seguir, los primordiales son: llevar una
alimentacion balanceada, realizar 30 mts de ejercicio diario, no consumir
alcohol, ni bebidas adulterantes, reducir el consumo de sal y azlcar, casi

como evitar los enlatados.

La intervencion de calidad realizada ha sido efectiva para disminuir la
tension arterial mas con la atencion clinica habitual, pero todavia es

insuficiente para alanzar los objetivos terapéuticos actuales.

La hipodtesis planteada al inicio de este trabajo fue “a mayor informacién
proporcionada sobre las medidas preventivas de la Hipertensién Arterial a
las personas del Portal, menor sera la incidencia de esta patologia”.
Siguiendo el protocolo de elaboracion de tesis se pretendié conseguir

informacion que rebelaras si la hipotesis es correcta 0 no.

Los datos arrojados al final de este trabajo de investigacion fueron los

deseados. En la comunidad elegida fueron pocas las personas que



aceptaron ser parte de la muestra, esto retraso un poco el proceso de

investigacion.

Tomando en cuenta toda la informacion obtenida y tabulada anteriormente
entendemos que nuestra hipdtesis es correcta. Pues al terminar las
encuestas nos dimos a la tarea de proporcionar informacién correcta y
veridica a todos los que tuvieron el interés.

Con esta informacion la mayor parte de las personas aceptaron que
cambiaran sus habitos diarios para prevenir esta enfermedad, asi como
cualquier otra.

Siendo satisfactorios los resultados finales, donde nuestra muestra se

mostro cooperativa y receptiva.

Con todo este entendemos que nuestra hipotesis “a mayor informacién
proporcionada sobre las medidas preventivas de la Hipertension Arterial a
las personas del Portal, menor serd la incidencia de esta patologia”, es

correcta y aceptada.
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ANEXOS

Fotografia 1: En esta fotografia se le esta proporcionado el

cuestionario a la persona.

Fotografia 2: Aqui se le esta explicando algunos conceptos que

la persona no entendia.



Fotografia 4: en esta fotografia se aprecia como rellena el
formato segun las indicaciones dadas.
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Fotografia 5: aqui se aprecia como el encuestado se centra en

Fotografia 6: en esta fotografa se le proporciona el cuestionario

al encuestado.
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Mailos habitos aimenticios

YYYYYYYYYYYY

Como afecta a las personas padecer
hipertension arterterial:

L=s hipertensidon artersl afects de manes
negativa is salud de las personsas, ya Que
degrada su calidadde vida, imita tu consuTo en
vanados aimentos, te impide hacer activdad
fisica durante largas periodos, debes contar con
un tratamiento de por vikia o cual afecta
grasvements tu economia, y también desgasts
fisica yemocionaimente a quien is padece.

“Por esta razon €s importante cuidar
nuestras salude yla de nuestros seres
querndos para poder tener una calidad de
vida digna durante nuestra vida™.

Es importante checar regularments tu
presion.

Signos y sintomas de identificacion:
< Dolorde cabeza.
< Cansancio alrespirar.
< Sangrado deis nanz.
< Mareo.
< Zumbido de oidos.
< Verdestellos.
< Debilidad.

< Debilidad.
<+ Malestar

CLASIFICACION
Hipertensidn:
Estadio | (igera). 140-158980-88
Estadio |l {moderada) 180-170100-109
Estadio 1l (sevara). 180-200110-119

Estadio IV (muy severa) >210>120
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A continuacién, se presenta una serie de praguntas elaboradoras con el (nico fin de
recopilar informacion clara y precisa sobre ! tema presentado, con el respeto que
se merece. Le pedimos conteste cada pregunta con sinceridad y claridad,

Nota: Toda la informacién recopilada sera utilizada con fines educativos, de manera
respetuosa y confidencial,

Instrucciones: Lee culdadosa mente cada pregunta o informacidn que se le solicite,
posteriormente conteste segun sea el caso,

. DATOS PERSONALES

NOMBRE.-AAJ.&A_C:JL&% A(g:'q EDAD: Q(.,

SEXC:_D e ESCOLARIDAD_pefgm LUGAR DE

PROCEDENCIA: _Colisia  Dorved
PESO: ,c ¢, TALA | 1p

. CONOCIMIENTOS GENERALES

1. (CONOCE CUAL ES EL CONCEPTO DE HIPERTENSION ARTERIAL?

NO



2. (ALGUNA DE LAS PERSONAS QUE VIVE EN SU CASA PADECE
ENFERMEDAD CRONICA DEGENERATIVA (HIPERTENSION ARTERIAL,
DIABETES)?

a) Si
b) No
c) Cual
. ¢(PADECE USTED ALGUNA OTRA ENFERMEDAD?

a) Si
b) No
c) Cual

. CREE USTED QUE LA  HIPERTENSION ARTERIAL ES HEREDITARIA?

a) Si
b) No

. ¢{CONOCE LOS SINTOMAS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL?

a) Si
_b) No—

¢ CUALES CREE QUE ES LA CAUSA PRINCIPAL DE LA HIPERTENSION
ARTERIAL? fhita << \n€oemreidn

LPOR QUE MEDIO DE COMUNICACION  HA ESCUCHADO
INFORMACION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL?

A. Familia y amigos

B_IMWW"

C. Personal de salud (medico, enfermeros)



8. ¢CON QUE FRECUENCIA CONSUME SAL?

A. Mucho

B. Poco
C. Nada

9. (CONSIDERAS QUE ES IMPORTANTE REALIZAR METODOS DE
PREVENCION PARA EVITAR ESTE PADECIMIENTO (HIPERTENSION
ARTERIAL)?

S
No

10. ¢, QUE ACCIONES REALIZAS EN TU VIDA COTIDIANA PARA CUIDAR TU

SALUD EN GENERAL? P2
Comar Fw<is ZUorlu:’-s 7 M Comee Conudss 0 salodstlos

11.4CON QUE FRECUENCIA REALIZA EJERCICIO FISICO?

a) Siempre
b) A veces

c) Nunca

12. ;CREE QUE LA EDAD ES UN FACTOR PARA PADECER HIPERTENSION
ARTERIAL?

a) Si
b) No

13.,USTED PIENSA QUE SIRVE O NO CONTROLAR LA PRESION
ARTERIAL EN CASA? sv s\rVvL coarnlae



a) Si
b) No

14. ;CONOCE LAS CIFRAS NORMALES DE LA PRESION ARTERIAL?
a) Si
b) No

15.;,CON QUE FRECUENCIA SE MIDE SU PRESION ARTERIAL?

a) Semanal

b) Mensual -

c) Nunca

STED DE ALGUN LUGAR DONDE PUEDA MEDIRLE LA

16. ; DISPONE U
ARMACIA, PARTICULAR,

PRESION ARTERIAL (CENTRO DE SALUD, F
EN CASA)?

a) Si
b) No



