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UNIDAD Il ,COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA?
2.1 ESCALAS DE VALORACION

» Glasgow

Es la escala encargada de medir el nivel de conciencia de la persona con la finalidad
de establecer el nivel de conciencia de la persona, el procedimientp se reasisa por
medio de 4 puntos

e Preservar la intimidad del paciente. - Informar al paciente.
e Solicitar la colaboracion del paciente y familia.
e Valorar el nivel de conciencia del paciente con la escala de Glasgow.

e Registrar en la documentacion de enfermeria: estado de la conciencia
del paciente, fecha y hora, incidencias y respuesta del paciente.

» Ramsay

La escala de Ramsay es una escala subjetiva utilizada para medir el nivel de
sedacion en pacientes, con el objetivo de evitar la sedacién insuficiente o
excesiva. Presenta 6 grados de sedacion

> Silverman

Principal mente utilizada en el area de UCIN, se utiliza para evaluar la
gravedad de afecciones respiratorias en recién nacidos

> Eva

escala visual analégica empleada en la medicion del dolor, en la que el
paciente describe la intensidad del dolor, consiste en un alinea horizontal de
10 centimetros, en el extremo izquierdo se encuentra la sefial de ausencia de
dolor y en el lado derecho la mayor intensidad y como indicadores tenemos.

e 1 Dolor leve si el paciente puntua el dolor como menor de 3.
e 2 Dolor moderado si la valoracién se sitla entre 4y 7.
e 3 Dolor severo si la valoracion es igual o superior a 8.

» Capurro



Es el método por el cual se estima la edad gestacional del neonato a través de
cinco pardmetros:

Signos Somaéticos:

e Formacion del pezon.

o Textura de la piel.

o [Forma del pabellén auricular.
o Tamafio del nddulo mamario.
e Surcos plantares

» Apgar

Es una prueba rapida que se realiza al recién nacido en el primer minuto de
vida y a los cinco minutos

> Crichton

Se emplea para estimar las limitaciones fisicas de una persona y con esto
saber las posibilidades que tiene de



2.2 EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS ANTE LAS URGENCIAS MEDICAS
» PROTOCOLO PAS
2.3 ESTADO GRAVE O CRITICO, DE COMA Y SHOCK

2.4 PASOS PARA ATENDER UNA EMERGENCIA
2.5 PRINCIPALES EMERGENCIAS

2.6 ABORTO ESPONTANEO
2.7 APENDICITIS






	Signos Somáticos:

