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TOPOGRAFIA Y SU 

TERMINOLOGIA 

Comprende  

Comprende el estudio de los segmentos corporales, dividiendo al cuerpo en regiones 

delimitadas por los relieves corporales óseos. De esta forma, se divide al cuerpo 

humano en forma general en Cabeza, Tronco (tórax, abdomen) y Extremidades 

(superiores e inferiores) 

La anatomía topográfica 

c Divide el cuerpo humano en tres zonas principales: Cabeza , 

tronco y extremidades que, a su vez, estas son subdivididas en 

porciones más pequeñas denominadas regiones anatómicas. 

Regiones de la Cabeza 

El cráneo conocido como 

la región craneal; forma un 

armazón óseos que 

protegen el encéfalo, en su 

parte externa se subdivide 

en 

 Desde la frente a la parte posterior del 

cráneo comprende la región occipitofrontal. 

 Toda la superficie correspondiente al 

musculo temporal abarca la región temporal. 

 La apófisis mastoides se conoce como la 

Región mastoidea. 

  Las cejas se conocen como la región 

superciliar y de los senos frontales. 

  y la región de la base del cráneo. 

Cara  
 

La cara o región facial abarca la mitad inferior de la cabeza a partir de debajo de 

las orejas. Regiones superficiales de la cara:  

  Los ojos se conocen como la región ocular.  

 Las orejas se conocen como la región auricular o región ótica .  

  La nariz se conoce como la región nasal.  

  Las mejillas abarcan la Región geniana o región bucal  

  La parte posterior de la mejilla se denomina como Región mase terina  

 Los labios abarcan la Región labial 

  La barbilla se conoce como la región de la barbilla. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABDOMEN 

Es  

El abdomen es la parte inferior del tronco 

a la que se hallan unidas las otras dos 

extremidades, las inferiores o piernas. 

Partes o zonas constituyentes del abdomen son:  

  Parte delantera superior: epigastrio e hipocondrios derecho e 

izquierdo.  

 Parte delantera central: región umbilical u ombligo.  

  Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las fosas iliacas 

derecha e izquierda.  

 Parte trasera superior: región lumbar.  

 Órganos:  

 Vísceras huecas: estómago, intestinos (grueso y delgado), vejiga 

urinaria. Vísceras macizas: hígado, bazo, riñones 

La cavidad abdominal 

Está dividida en dos partes: 

cavidad peritoneal y 

retroperitoneo 

 La cavidad peritoneal está recubierta interiormente por 

una membrana de tipo seroso, llamada peritoneo, que 

forma una cavidad virtual denominada cavidad peritoneal, 

que comunica a su vez de forma libre con la cavidad pélvica 

y que contiene a los órganos del sistema digestivo.  

  La cavidad cavidad retroperitoneal también llamada 

retroperitoneo alberga a los riñones y a las glándulas 

suprarrenales. 

EL ESQUELETO 

El esqueleto humano es el conjunto de huesos que proporciona al cuerpo 

humano su estructura. En el adulto consta de 206 huesos articulados 

entre sí y estrechamente unidos a ligamentos, tendones, y músculos. 

Está formado 

Por tejido óseo y tejido cartilaginoso. Representa alrededor del 12 % del 

peso total del cuerpo humano, por lo tanto el esqueleto de una persona 

de 75 kilogramos pesa 9 kilogramos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESQUELETO 

El sistema esquelético tiene varias 

funciones 

Sus funciones  

 

Sostén mecánico y 

mantenimiento postural: 

El esqueleto funciona como una estructura rígida 

que da forma al organismo, mantiene la 

morfología corporal y hace posible la posición 

Movimientos 

 Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones) 

hacen posible los movimientos corporales, además los 

huesos sirven como lugar de inserción a los tendones. 

Protección 

 Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones) 

hacen posible los movimientos corporales, además los 

huesos sirven como lugar de inserción a los tendones. 

Almacén metabólico 

 Funcionando como moderador de la concentración e intercambio de sales 

de calcio y fosfato. Producción de células sanguíneas: Tiene lugar en la 

médula ósea roja que se encuentra en el interior de algunos huesos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA 

ÓSEO 

Los huesos 

Se clasifican en diversos tipos según su forma. Un 

hueso largo (como el fémur o el húmero) consta de 

las siguientes partes:  

Diáfisis 

Es el cuerpo o porción cilíndrica principal del 

hueso. 

Metáfisis 

Es el sitio de unión de la diáfisis con la epífisis; su espesor va 

disminuyendo con la edad 

 

Cartílago articular 

Es una capa delgada de cartílago hialino 

que cubre la parte de la epífisis de un 

hueso que se articula con otro hueso. 

Periostio 

Es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie ósea que 

no tiene cartílago articular. Protege al hueso, participa en la reparación de 

fracturas, colabora en la nutrición del hueso, y sirve como punto de inserción de 

tendones y ligamentos. 



 

 

SISTEMA ÓSEO 

 

Según su forma, los huesos 

se clasifican en 

1. huesos largos, que son tubulares, constan de diáfisis y epífisis. 

Tiene hueso compacto en la diáfisis y hueso esponjoso en el 

interior de las epífisis. Por ejemplo: el húmero del brazo. 

2. Huesos cortos, que son cuboidales, tiene tejido esponjoso 

salvo en su superficie. Por ejemplo: huesos del tarso y del 

carpo.  

3. Huesos planos, son delgados compuestos por dos placas casi 

paralelas de tejido óseo compacto que envuelven a otra de 

hueso esponjoso. Brindan protección. Por ejemplo: huesos del 

cráneo, esternón, omóplatos.  

4. Huesos irregulares, que tiene forma compleja. Por ejemplo: 

vértebras y algunos huesos de la cara.  

5.  Huesos sesamoideos, están en algunos tendones, a los que 

protegen del uso y desgarro excesivos. Por ejemplo: la rótula. 

Diferencias entre los 

esqueletos masculino y 

femenino 

La diferencia general es de tamaño y peso, el del varón es más pesado y 

grande. Las diferencias específicas se refieren a la forma de los huesos 

pélvicos y a la cavidad pelviana. La pelvis masculina es profunda e 

infundibuliforme, con arco púbico angosto (menor a 90º). La pelvis femenina 

es ancha y poco profunda y extendida hacia los lados, con ángulo púbico 

amplio (mayor a 90º). 


