EUDS o

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: Yazmin Ku Robledo

TEMA: Elementos de anatomia general y topografia

PARCIAL: Primero

MATERIA: Practica profesional

NOMBRE DEL PROFESOR: Rubén Eduardo Dominguez Garcia
LICENCIATURA: En Enfermeria general y nutricion

CUATRIMESTRE: Noveno



TOPOGRAFIAY
SuU
TERMINOLOGIA

. . oo oo
/ ) Comprende el estudio de los Cabeza, tronco y extremidades que, a
Anatomia segmentos corporales, dividiendo [ w40 an su vez, estas son subdivididas en jDS.
topografica al cuerpo en regiones delimitadas porciones mas pequefias s ®
. . . R L. niversidad
or los relieves corporales éseos denominadas regiones anatémicas. o

( .
o Desde la frente a la parte posterior del

crdneo comprende la region
occipitofrontal
: . o Toda la superficie correspondiente al
Conocido como la region .
. musculo temporal abarca la region
. craneal; forma un armazon
Craneo X . temporal
0seo que protege el enceéfalo, oy .
o La apodfisis mastoides se conoce como la
en su parte externa . .
Region mastoidea
o Las cejas se conocen como la region
superciliar y de los senos frontales
o Y laregion de la base del craneo

Regiones de
la Cabeza : .
of Los ojos se conocen como la region ocular.
@iones Las orejas se conocen como la region auricular o region o6tica
superficiales La nariz se conoce como la region nasal.

o\ Las mejillas abarcan la Regién geniana o regién bucal, etc.

Region peterigopalatina.
La boca se conoce como region

\ Region infra temporal oral
0 cigomatica o Lalengua se conoce como region

lingual
La parte debajo de la lengua es

k \ \_ Region sublingual

Cara /
(@)
(@)

O
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Concepto del
abdomen

Se definen

anatomicas
Abdomen -<

UNIV AD DEL SURESTE

nueve regiones

<<

Es la parte inferior del tronco a la que L, . .
se hallan unidas las otras dos Las partes _<o Parte delantera central: region umbilical u ombligo.
r

extremidades, las inferiores o piernas | d€l abdome

Hipocondrio izquierdo

o/l-Darte delantera superior: epigastrio e hipocondrios
derecho e izquierdo.

o Parte delantera inferior: hipogastrio o vientre y las
fosas iliacas derecha e izquierda.
Q__Parte trasera superior: region lumbar

—

En esta region se localizan el I16bulo derecho del higado, vesicula biliar,

Hipocondrio derecho > o . i
polo superior del rifidn, flexura hepética del colon, glandula suprarrenal.

Regi_on epigastrica -Qona del I6bulo izquierdo del higado y porcidn pilérica del estdmago
0 epigastrio

Se localiza el bazo, cola del pancreas, polo superior del rifion izquierdo,
estbmago, eséfago abdominal, flexura esplénica del colon

Region del vacio, flanco, <(:Regién del colon ascendente, parte del duodeno y yeyuno
lumbar o lateral derecha

Region del mesogastrio JRegién del epiplon, mesenterio, yeyuno, ileon, colon
0 umbilical transverso y donde esta ubicado el ombligo.

Region del vacio, flanco .
9 . Region del colon descendente

o lateral izquierdo

Fosa iliaca derecha o Region del ciego, apéndice, ovario derecho en la mujer,

regién inguinal derecha 1\ cordén espermatico derecho en el hombre.

Hipogastrio o region Redién de | N T
supraptibica egion de la vejiga urinaria, Utero

Fosa iliaca izquierda o

G A a e PRI Regién del colon sigmoideo, ovario izquierdo,
region inguinal izquierda

corddn espermatico izquierdo

N—

' ®
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El esqueleto
humano

Sus funciones

EL
ESQUELETO

. . N
Esqueleto axial formado por el craneo,
. lumna vertebral, costillas y esternén
Es el conjunto de huesos que - columna vertebral, y
Se divide en dos partes il Ghrithnrd
i Universidad _

proporciona al cuerpo humano su
estructura Esqueleto apendicular formado por los huesos

de los miembros superiores e inferiores junto
con la cintura escapular y pelviana

@tén _m(_acénico y Es una estructura rigida que da forma al organismo, mantiene
mantenimiento postural la morfologia corporal y hace posible la posicién bipeda

Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones)

Movimiento . -
hacen posible los movimientos corporales

< Proteccion él esqueleto actia en muchos casos como proteccion de los drganos internos

Funcionando como moderador de la concentracion e intercambio de
sales de calcio y fosfato

Almacén metabdlico

Produccion de células ~ i , . : .
O —— -<<'|i|-ene lugar en la medula 6sea roja que se encuentra en el interior de algunos huesos.
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SISTEMA
OSEO

a

Su estructura
de los _<
huesos

Los huesos se
clasifican en
diversos tipos
segun su forma

huesos

Clasificacion de los <

N~

/‘

divide en partes

El hueso largo se < Cartilago

/‘ ao0o0o00
Diafisis -{Es el cuerpo o porcion cilindrica principal del hueso °
<JDS.

Epifisis -<<gon los extremos proximal y distal del hueso Mi Universidad o

Metafisis -@s el sitio de unién de la diafisis con la epifisis

Es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte

articular de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso

Es una capa resistente de tejido conectivo denso que

Periostio o . . .
rodea la superficie 6sea que no tiene cartilago articular

Cavidad
medular

Es el espacio interno de la diafisis que contiene a la
médula 6ésea amarilla grasa.

Zodadh

: Es la capa que recubre la cavidad medular, y
\Endostlo . ,
contiene células formadoras de hueso

/_A_\

Huesos largos {on tubulares, constan de diafisis y epifisis

Huesos cortos <<:Son cuboidales, tiene tejido esponjoso

Huesos planos

Huesos irregulares

|Huesos sesamoideos

salvo en su superficie

Son delgados compuestos por dos placas paralelas de tejido
0seo compacto que envuelven otra de hueso esponjosos

/_A_\

Tiene forma compleja

[JL\

Estan en algunos tendones, a los que
protegen del uso y desgarro excesivos

/JH
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Sistema
osteoarticular

UNIVER

@esos

Articulaciones moviles,
sinoviales o diartrosis

\ entre los extremos 6seos

Extremos 6seos, adoptan diversas formas, cubiertos por el cartilago articular, hialino o
fibroso segun la articulacién, lo que le da un aspecto liso o pulido a la superficie articular

Cépsula articular, manguito fibroso que une las piezas 6seas y se inserta en la
eriferia de las superficies articulares

Membrana sinovial, Tejido que tapiza el interior de la capsula articular, sin
sobrepasar al cartilago articular, muy vascularizada produce el liquido sinovial
Elementos de una

diartrosis tipica . ) e .
Meniscos, rodetes, y discos corresponden a tejido fibro-cartilaginoso de forma

especial, presentes en algunas diartrosis

Ligamentos, corresponden a bandas de tejido fibroso que
refuerzan a la capsula articular y de acuerdo a su ubicacién

SIDAD DEL SURESTE

N

/ / Esta constituidas por dos extremos ®

Articulaciones 0seos mas un tipo de tejido que une a ¢
inméviles o sinartrosis ) €Stos elementos y que mantiene la °
rigidez entre las piezas 6seas
— N Donde los extremos 0seos
Se conoce como (—  Sinfisis estan unidos por un disco
articulacion al . . Permiten leves de tejido fibrocartilaginoso
conjunto de Articulaciones movimientos y
Concepto < elementos o semiméviles o se reconocen Donde las piezas 6seas son
tejidos que anfiartrosis dos tipos . _ mantenidas en posicion por
permiten la union &ndesmoss una membrana o ligamento
entre dos o mas interéseo de tipo fibroso

Articulaciones moviles cuya diferencia con las
precedentes es la presencia de una membrana
sinovial y de un espacio o la cavidad articular
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El tronco encefalico (tronco del
encéfalo, tronco cerebral, tallo
del encéfalo o tallo encefélico)

y estéa conformada por el

El muUsculo

diafragma Cavidad toracica

Se dividen en dos

COMPOSICION

Cavidad abdomino pélvica
DEL TRONCO xcretores y reproductores

Torax Se divide en Clavicular, esternal,
tres regiones pectoral 0 mamaria

Superiores utilizadas para
la aprension (agarrar)
Extremidades Se dividen en

, cuatro partes
Inferiores para la

locomocion (caminar)

N

Es la parte mas caudal del encéfalo

mesencéfalo, el puente y el bulbo
raquideo (médula oblongada)

o Y o
Entre los tres regulan la respiracion, el E °
ritmo cardiaco, la presion sanguinea, Mi Universidad o

entre otras funciones importantes

El tronco Tiene forma de cilindro, €S . Es sostenido por la columna vertebral.
aplanado de adelante hacia atras

Aloja los 6rganos respiratorios
(pulmones y traquea)

Cerrada por las costillas

Contiene los 6rganos digestivos,

El abdomen en
nueve regiones

<

ardiovasculares (corazon,
randes vasos Yy linfaticos)

Epigastrio, hipocondrio, region umbilical,
flancos, hipogastrio y fosa iliaca

/-
Extremidades
superiores -@)mbro, brazo, antebrazo, y mano

Extremidades

adera, muslo, piernay pie, tanto
inferiores omo los pies cuentan con 5 dedos
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Columna _<
vertebral

Huesos de
la pelvis

Es el eje del J F0rmado por huesos cortos Permitiendo una importante flexibilidad, inclinarse e °
esqueleto llamadas vertebras, _Iasl QUE S€ " hacia delante, atras y hacia los costados \S U DS °
supeﬁ\en y se articulan entre si 5 Cuerpo Mi Universidad o
o Cervical: 7 vértebras o Cara superior
o Dorsal: 12 vértebras o Carainferior _
Vertebral son 33, o Lumbar: 5 vértebras Caracteristicas _< o Ag,UJEI’O cen_tral (aloja la
agrupadas en 5 '< o Sacra: 5 vértebras médula espinal)
regiones o Coccigea: 4 vértebras o Apofisis transversas (una
estas estan fusionadas derecha y otra izquierda)
\_(pegadas) \C_ Apdfisis espinosa

N—

(a- cintura pélvica Esta conformada por la fusion de tres
o0 el hueso coxal huesos: el ilion, el isquion y el pubis

6 pelvis 0sea es una estructura

compleja con aspecto de cuenca la La pelvis se divide

cual forma el marco esquelético de la en dos regiones <

region de la pelvis donde se Por su parte corresponde a la porcion

. . . La columna . )
encuentran diversos organos pélvicos vertebral a posterior de la misma, se encuentra por
nivel de la debajo de la columna lumbar y esta

constituida por el sacro y el céccix.

La pelvis alberga y protege las visceras |Por ultimo, pero no menos importante,
abdominales y pélvicas, sirviendo como__J los huesos de la pelvis tienen la

punto de origen e insercion para los capacidad de proporcionar un entorno
musculos y los érganos reproductores comodo para el feto durante el embarazo

La pelvis juega un papel de
suma importancia en varias
funciones del cuerpo humano

o
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Tipos de
tejidos

/ El tejido epitelial forma barreras protectoras y

[JH

participa en la difusion de iones y moléculas ' DS °

M | Inivarcidad
El tejido conectivo subyace y brinda soporte a otros
tipos de tejidos

Un tejido es un conjunto de
células muy cercanas entre si,
gue se organizan para realizar
una o mas funciones especificas

/_A_\

Existen cuatro tipos basicos de
tejidos, definidos de acuerdo a
su morfologia y funcion El tejido muscular se contrae para dar

movimiento al cuerpo

I’A‘\

El tejido nervioso transmite e integra la informacién dentro
de los sistemas nerviosos central y periférico

/_A_\

Las células epiteliales son numerosas, se
encuentran en aposicion unas con otras y forman
uniones especializadas para crear barreras entre
el tejido conectivo y las superficies libres

) o Es un tejido de alta celularidad (gran densidad de
El tejido epitelial <(células) que se encarga de recubrir las superficies
orporales, revestir cavidades y formar glandulas

o

Entonces podemos decir que en general

) , Es el tipo de tejido méas En general, el tejido conectivo todo el tejido conectivo, a excepcion de la
El tejido conectivo abundante en el cuerpo consta de células y una matriz sangre y la linfa, consta de tres
extracelular (MEC). componentes principales: células, sustancia

fundamental y fibras

Es tanto extensible como elastico, es | Las células del tejido muscular son Esta contraccion es un resultado
El tejido muscular << decir, es capaz de estirarse y tnicas debido a que son contractiles, << del deslizamiento de los

regresar a su tamario y forma original | 0 capaces de contraccion filamentos de actina y miosina.
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Tiene multiples funciones, entre ellas recibir y
procesar toda la informacion que proviene
tanto del interior del cuerpo como del entorno,
con el fin de regular el funcionamiento de los
demds Organos y sistemas

Esta accion la puede llevar a cabo de
forma directa o en colaboracion con el
sistema endocrino mediante la regulacion
de la liberacién de diferentes hormonas

éuno de los sistemas
mas importantes y
complejos del cuerpo

Es la célula fundamental, se encarga de procesar y trasmitir

La neurona . ., , - )
la informacion a través de todo el sistema nervioso

Esté formado
principalmente por

dos tipos de células Las células gliales Son células que realizan la funcién de soporte
y proteccion de las neuronas

—

Cuerpo celular o soma Contiene el nucleo y la mayor parte de las estructuras

gue mantienen los procesos vitales de la célula

Sistema . .
nervioso central Dendritas Son prolongaciones del cuerpo celular de las neuronas que actuan
como receptores de los mensajes trasmitidos por otras neuronas
. . -< Tubo largo y delgado, a menudo recubierto de una vaina
Diferencias de Ax6n . . .
de mielina, encargado de llevar la informacién desde el

las neuronas :
cuerpo celular hasta los botones terminales

Botones terminales Es la parte externa del axén

N—

e
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La informacion que pasa de una neurona
a otra se transmite a través de la sinapsis
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. . y )
Es el conjunto de mas de 600 o N o @U DS.
masculos que existen en el cuerpo Crea un equilibrio al estabilizar la posicion oy i

humano, la funcién de la mayoria del cuerpo, producir movimiento, regular el e
de los mdsculos es producir volumen de los érganos, movilizar
movimientos de las partes sustancias dentro del cuerpo y producir calor

El musculo es un 6rgano
contractil que determina la forma
y el contorno de nuestro cuerpo

/'

Tejido muscular esquelético

Anatomia
muscular

Cuenta con células capaces de alongarse
a lo largo de su eje de contraccién.

Puede describirse como musculo
voluntario o estriado

Se denomina voluntario debido a
gue se contrae de forma voluntaria

Sistema )
muscular Tres tipos de . _ o
tejido muscular Tejido muscular liso < Este describe como visceral __/No esta bajo el
0 involuntario control de la voluntad.

Este tipo de tejido muscular
Tejido muscular cardiaco se encuentra exclusivamente No esta bajo el control
\ en la pared del corazon voluntario sino por automatismo

La fascia superficial, que
separa al musculo de la piel,
se compone de tejido
conectivo areolar y tejido

i . . Una fascia es una capa o lamina
Existen otros componentes | ¢, tejido conectivo rodea

i a de tejido conectivo que sostiene
en el sistema muscular y protege al tejido g I soul /L- fasci fund
como lo son y rodea a los muasculos y otros a fascia profunda es un
organos del cuerpo tejido conectivo denso e

\ : irregular que reviste las
paredes del tronco y de los
miembros, y mantiene

juntos a los musculos
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