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ANATOMIA TOPOGRAFICA
Comprende el estudio de los
segmentos corporales,
dividiendo al cuerpo en
regiones delimitadas por los
relieves corporales 6seos

El sistema muscular es el
conjunto de mds de 600
musculos que existen en el
cuerpo humano, la funcion de
la mayoria de los mUsculos es
producir movimientos de las
partes del cuerpo

El sistema nervioso es uno
de los sistemas mds
importantes y complejos
del cuerpo humano

La anatomia topogrdafica

divide el cuerpo humano

en tres zonas principales:
Cabeza, froncoy

Regiones de la Cabeza La
cabeza es la parte superior
del cuerpo humano,4 se
divide en

El crdneo conocido como
la regidn craneal; forma un
armazdn 6seos que
protegen el encéfalo

extremidades

Un tejido es un conjunto
de células muy cercanas
entre si, que se organizan

para realizaruna o mds

funciones especificas

UNIDAD | ELEMENTOS DE ANATOMIA
GENERAL Y TOPOGRAFIA

Sistema osteoarticular Se
conoce como articulacion
al conjunto de elementos
o tejidos que permiten la
unidn entre dos o mds
huesos

Sistema &seo Estructura de
los huesos. Los huesos se
clasifican en diversos tipos
segun su forma. Un hueso
largo (como el fémur o el
humero)

La cara o region facial abarca
la mitad inferior de la cabeza a
partir de debajo de las orejas

El abdomen es la parte inferior
del fronco a la que se hallan
unidas las otras dos
extremidades, las inferiores o
piernas

El esqueleto humano es el
conjunto de huesos que
proporciona al cuerpo
humano su estructura. En el
adulto consta de 206

huesos articulados entre si 'y




EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS ANTE

5COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA? LAS URGENCIAS MED|CAS

2.1 ESCALAS DE
VALORACION 2.1.1 Glasgow

tipos de escalas para la
valoracion del paciente

Valorar el nivel de conciencia del
paciente con la escala de Glasgow

La escala de Ramsay es una escala subjetiva utilizada
para medir el nivel de sedacion en pacientes

Escala de Silverman y Anderson valora la funcion
respiratoria del recién nacido

La Escala Visual Analégica (EVA) permite medir la
intensidad del dolor que describe el paciente con
la méxima reproducibilidad entre los observadores

La puntuacion de Apgar es una prueba para evaluar a recién nacidos
poco después de su nacimiento. Esta prueba evalta la frecuencia
cardiaca del bebé, su tono muscular y otros signos para determinar si
necesita ayuda médica adicional o de emergencia

Escala de Crichton para valorar el riesgo de caida. Esta permite estimar la
limitacién fisica, el estado mental alterado

Medicién del riesgo de padecer una Ulcera por presidn, a través de una
escala validada. Objetivo: Cuantificar el riesgo de aparicién de una
Ulcera por presidon que presenta el paciente

PROTOCOLO PAS

El protocolo estdndar ha sido llamado es el
llamado Proteger, Alertar y Socorrer

2.3 ESTADO GRAVE O CRITICO, DE COMA Y
SHOCK

Grados de frastorno de la conciencia,
Grados de coma

Estado de shock

Como actuar nete una emetgencia: Solicitar
atencion , Valoracién Primaria, Valoracion
secundaria

PRINCIPALES EMERGENCIAS, Ahogamiento.
ABORTO ESPONTANEO, APENDICITIS,

cuidados de enfermeria mds
que nada son los cuidados pos-




