
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: zulmi morales Díaz.  

TEMA: elementos de la anatomía general y topografía y ¿Cómo actuar 

ante una emergencia?  

PARCIAL: primer.  

MATERIA: prácticas profesionales.  

NOMBRE DEL PROFESOR: Lic. Rubén Eduardo Domínguez.  

LICENCIATURA: enfermería.  

CUATRIMESTRE: 9no cuatrimestre.  

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

Frontera Comalapa Chiapas  a 16 de mayo del 2022.  

            Mapa conceptual.  

  



   
 

   

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

Comprende  

 

  

 Se  

 

                                      Se dividen en  

                                            Dos partes  

                                          

 

 

                                          Formado por       formado por  

 

  

          Partes del abdomen  

    Son:  

 

 

 

                                               Su función es:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ELEMENTOS DE ANATOMIA GENERAL Y 

TOPOGRAFIA.  

Topografía y su 

terminología.  

El estudio de los segmentos 

corporales, dividiendo al cuerpo 

en regiones delimitadas.  

Regiones de 

la cabeza.  

Abdomen.  

La cabeza  

Parte superior del 

cuerpo humano, 

se divide en. 

Cráneo  Cara  

 

 Forma un 

armazón óseos 

que protegen el 

encéfalo, en su 

parte externa 

Abarca la mitad 

inferior de la 

cabeza a partir 

de debajo de 

las orejas. 

Parte inferior del 

tronco a la que 

se hallan unidas 

las otras dos 

extremidades 

Parte delantera 

superior: 

epigastrio. 

Parte delantera 

central: ombligo 

Parte delantera 

inferior: 

hipogastrio o 

vientre 

Parte trasera 

superior: región 

lumbar. 

El esqueleto.  

Conjunto de huesos 

que proporciona al 

cuerpo humano 

Esqueleto 

axial  

Consta de 206 

huesos articulados 

Esqueleto 

apendicular

.  

Cráneo, 

columna 

vertebral, 

costillas y 

esternón.  

Huesos de 

los 

miembros 

superiores 

e inferiores 

y la cintura 

escapular y 

pelviana. 

Sostén 

mecánico y 

mantenimiento 

postural 

Movimiento 

y protección  

Almacén 

metabólico 

Producción de 

células 

sanguíneas. 

Clasifican 

en:  

Huesos largos.  

Huesos cortos. 

Huesos planos.  

Huesos irregulares. 

Huesos sesamoideos.  



   
 

   

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

     Tronco encefálico.  

 

 

 

 

 

                                                                                       La pelvis  

Es el eje del 

Esqueleto.  

 

 

 Que son  

       Conformada por  

        Tres Huesos.   

 

                                                                                                          Está constituida 

                                                                                                                  Por. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composición del tronco 

Es la parte más caudal del encéfalo y 

está conformada por mesencéfalo, el 

puente y el bulbo raquídeo. 

Tiene forma de cilindro, 

es aplanado de 

adelante hacia atrás. 

Columna vertebral.  

Formado por huesos 

cortos llamadas vertebras.  

33, agrupadas en 

5 regiones.  

Cervical: 7 vertebras.  

Dorsal: 12 vertebras.  

Lumbar: 5 

vertebras.  

Sacra: 5 

vertebras.  

Coccígea: 4 vertebras estas 

están funcionadas (pegadas) 

 

 

 

8(  

Estos huesos están 

perforados en el centro. 

Todas juntas forman 

un canal protector. 

Huesos de la pelvis.  

Se divide en dos regiones 

anatómicas diferentes 

Cintura pélvica.  Columna vertebral.  

El ilion  El isquion  

El pubis  

Se encuentra por debajo 

de la columna lumbar 

El sacro Cóccix 

Su función  

Proporciona estabilidad, 

alberga y protege las 

vísceras abdominales y 

pélvicas. 
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 Existen 4 tipos  

Básicos de tejido.  Su función  

 Función.  

 

 

 

Y                                                     formada por.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Tejidos y sistemas.  

Tipos de tejidos.  

Conjunto de células muy 

cercanas entre sí. 

Tejido epitelial. Tejido conectivo 

Tejido muscular  

Tejido nervioso 

Forma barreras 

protectoras. 

Participa en la 

difusión de iones 

y moléculas.  

Subyace y brinda 

soporte a otros 

tipos de tejidos. 

Se contrae para 

dar movimiento 

al cuerpo 

Transmite e integra  

información dentro de 

los sistemas nerviosos 

central y periférico. 

Sistema nervioso 

central 

Es uno de los sistemas más 

importantes y complejos del 

cuerpo humano. 

Las 

neuronas  

Recibir y procesar 

toda la 

información. 

Las células 

gliales.  

Se encarga 

de procesar y 

trasmitir la 

información a 

través de todo 

el sistema 

nervioso 

Realizan 

la función 

de soporte 

y 

protección 

de las 

neuronas. 

Sistema muscular.  

Es el conjunto de más 

de 600 músculos. 

Producir 

movimientos 

Crea un 

equilibrio. 

Regular el volumen 

de los órganos 

Producir 

calor. 

Existen tres 

tipos de tejido 

muscular 

Tejido muscular 

esquelético. 

Tejido muscular liso 

Tejido muscular cardiaco 
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¿CÓMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA? 

Escalas de valoración.  

Glasgow 

Medición del estado de 

conciencia del paciente. 

Apertura 

de ojos.  

Respuesta 

verbal.  

Escala  

Respuesta 

motora  

Respuesta 

del paciente.  

Puntuación.  

Ramsay  

Valoración del 

estado de sedación 

del paciente. 

Silverman  

Valora la función 

respiratoria del recién 

nacido en 5 criterios.  

Movimientos 

toraco-abdominal.  

Tiraje 

intercostal.  

Retracción 

xifoidea 
Aleteo nasal 

Quejido 

espiratorio  

Eva  

Permite medir la 

intensidad del dolor que 

describe el paciente 

Dolor 

leve  

Dolor 

moderado  

Dolor 

intensa   

Capurro  

Utilizado para estimar la 

edad gestacional de un 

neonato 

Tiene el propósito de 

anticipar riesgos médicos, 

prevenir complicaciones y 

distinguir capacidades. 

Apgar  

Es una prueba para 

evaluar a recién nacidos 

poco después de su 

nacimiento. 

Crichton  

Para valorar el 

riesgo de caída 

Braden  

Medición del riesgo 

de padecer una 

úlcera por presión 
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 Es un síndrome  

   

El individuo  

 

 Grados  

 De               provoca  

Sistema de alerta  coma  

  

 

 

 

SRAA  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Estado grave o crítico, de coma y shock.  

Conciencia  

Proceso fisiológico 

Mantiene un 

estado de alerta 

Función normal de la corteza 

cerebral requiere un 

funcionamiento de 

estructuras subcorticales 

Formadas por 

grupos cerebrales.  

Tiene dos 

vías  

Vía 

directa  

Vía 

indirecta  

Grados de 

trastorno  

Letargia  

Obnubilación  

Coma  

La escala de 

Glasgow valora 

el nivel de 

conciencia. 

Estado de shock  

Que se caracteriza por la 

incapacidad del corazón y/o 

de la circulación periférica 

Hipoxia 

tisular 

Fallo 

metabólico 

celular.  

Bajo flujo 

sanguíneo 

Tipos de shock 

Shock 

anafiláctico  

Shock 

cardiogenico

.  

Shock 

hipovolémico  
Shock 

séptico  
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Evaluación física  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasos para atender una emergencia 

Solicitar atención 

Deberá ser realizada por 

el brigadista de cada piso 

Valoración 

primaria  

Actividad que ejecuta el 

brigadista o el 

responsable del inmueble 

Despejar 

vía aérea. 
Respiración  Circulación  

Déficit 

neurológico 

Integridad 

ósea 

Valoración 

secundaria 

Color 

de piel  

Sudoración  

Frialdad 

Aumento 

de dolor 

Abdomen 

distendido 

Registrar los 

datos del 

paciente, signos 

vitales 

En caso de 

intoxicación 

realizar maniobras 

de Heimlich 

En caso de paro 

cardiorrespiratorio 

iniciar RCP 

Realizar 

cuidados 



   
 

   

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo más común  

 

 

                                                                                                                   Se encuentra  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       La victima  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PRINCIPALES EMERGENCIAS  

Ahogamiento  

Imposibilidad de respirar debido 

a sumersión/inmersión en un 

líquido. 

Ahogamiento primario  Ahogamiento secundario  

No presentando ningún 

factor desencadenante 

del accidente. 

Se produce por patología 

asociada como:  

Alcohol  

Crisis 

convulsivas  

Traumatismo 

Enfermedades 

cardiopulmonares  

Trastornos 

genéticos  

Proceso de 

ahogamiento. 

Comienza cuando la 

vía aérea de la víctima 

Por debajo de 

la superficie 

de líquido  

 Durante este periodo, 

la víctima es incapaz 

de aspirar gases. 

Presenta hipercarbia, 

acidosis e hipoxemia 

Signos y 

síntomas  

Obstrucción 

de la vía 

aérea 

Respiración 

inadecuada 

Ausencia 

de pulso.  
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                                                                Un aborto  

 Espontaneo.  

 

 

 

 

 

 

          Otras causas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Aborto espontaneo  

Pérdida  de un feto antes de la 

semana 20 del embarazo. 

Suceso que ocurre 

naturalmente.  

Se puede 

denominar  

Aborto consumado  Aborto incompleto 

Aborto inevitable.  Aborto infectado  

Aborto retenido  

Causas. 

Causados por problemas 

cromosómicos que hacen 

imposible el desarrollo del 

bebé. 

Drogadicción 

y alcoholismo  

Problemas 

hormonales  

Infección  Sobrepeso  Tabaquismo  

Mujeres de mayor edad 

Síntomas  

Lumbago o dolor 

abdominal sordo 

Material tisular o 

coágulos que sale 

de la vagina 

Sangrado 

vaginal 
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Causas de la  

Obstrucción  

Apendicitis  

Es una inflamación 

del apéndice. 

Se proyecta desde el colon en el 

lado inferior derecho del abdomen 

Ocurra en personas entre los 

10 y 30 años de edad 

 Causas  

Cualquier obstrucción en el 

drenaje de la mucosidad hace 

que esta se acumule y por tanto 

se produzca una dilatación 

Aumento de los 

tejidos linfáticos 

por infección viral 

o bacteriana 

Obstrucción por 

otras circunstancias 

más complejas 

tumores o lombrices 

intestinales. 

Signos y síntomas.  

Dolor  

Náuseas y 

vómitos 

Pérdida de 

apetito 

Fiebre ligera 

Estreñimiento 

o diarrea 


