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INTRODUCCION

En este ensayo me concentrare en explicar los siguientes temas de la unidad Ill “Sintomas
mas frecuentes y sefiales de dolor de alerta” y la unidad IV “Obstruccion de las vias
respiratorias”. Por lo que en la unidad Il viene subtemas como: dolor de cabeza, dolor de
pecho y en ello explicaré sus sintomas y sus causas relacionadas con el corazén, al igual
como el dolor de cuello, dolor abdominal y de espalda, dolor muscular y 6seo, explicare
cuales son sus sintomas y sobre su prevencion. En lo que es dificultad para respirar,
explicaré los tipos de trastornos de los pulmones y el dltimo subtema son las alergias y asma
con los diferentes tipos que se relaciona.

En la unidad IV les explicare lo que es La reanimacion cardiopulmonar (RCP), en que
consiste, cual es el objetivo, las causas mas comunes que pueden ocasionar un Paro
Cardiorrespiratorio, los pasos a seguir de la Reanimacion Cardio-pulmonar (RCP). En el
subtema de atencion de heridas daré una breve explicacién sobre la piel, como esta
conformada, como se clasifican las heridas, a que se refiere cuando hablamos de fisiologia
de la cicatrizacion, los factores que afectan la cicatrizacion y claro explicare un tratamiento
para la herida y sobre sus coberturas 0 apositos ejemplo de ello: permiten aislar, proteger y
optimizar el proceso de cicatrizacion si la adecuada eleccion de este es capaz de brindar un
ambiente Optimo necesario que preserve los principios fisiologicos basicos de humedad,
calor, oxigenacion y circulacion sanguinea. En la eleccion del aposito se deben considerar
siempre las caracteristicas de la lesion y la fase en la que se encuentra.

Los apdsitos deben reunir las siguientes caracteristicas:

* Proteger la lesion de agresiones externas fisicas, quimicas y bacterianas (barrera frente a
microorganismos). + Mantener el lecho de la herida continuamente humedo y la piel
circundante seca. Absorber el exudado evitando la maceracion de la piel y el agravamiento
de la lesion. < Favorecer la eliminacion de tejido necrético mediante absorcion o destruccion,
dejando la minima cantidad de residuos en la lesién. « Permitir el paso de vapor de agua
desde el interior de la lesién hacia el exterior. Mantener la temperatura y el pH adecuados
para favorecer la cicatrizacion.  Ser biocompatibles y antialérgicos. < No ser toxicos. * Ser
adaptables a las localizaciones dificiles. <+ Ser de facil aplicacion y retirada para evitar
lesionar la piel existiendo 2 tipos de apoésitos. El ultimo subtema que les explicare es sobre



la técnica de vendajes, en que consiste, cuales son los dos tipos de vendajes, las técnicas y
cuéles son los vendajes mas frecuentes que se utilizan.



DESARROLLO

UNIDAD III

Sintomas mas frecuentes y sefiales de dolor de alerta: cuando se presenta un dolor de
cabeza, ya sea su localizacion supratentorial por lo que es la mas frecuente pero esto ocurre
mas en los hombres de edades de 65 afios y se presentan clinicamente con convulsiones o
como defecto neuroldgico focal asi como también las lesiones quisticas o calcificadas suelen
proceder del pulmén, mama o tubo digestivo. El dolor del pecho tiene varias formas de
presentarse ya sea como una sensacion de opresion o ardor, los sintomas son: Presion,
inflamacién, dolor opresivo o0 agudo que se extiende hasta la espalda, el cuello, la
mandibula, los hombros y uno o ambos brazos, dolor que dura mas de unos pocos minutos,
empeora con la actividad, desaparece y vuelve a aparecer, o varia en intensidad, falta de
aire, Sudor frio, mareos o debilidad y nduseas o vOomitos estos serian unos sintomas de
alarma por lo que es recomendable buscar atencion médica de inmediato, algunas causas
de dolor de pecho relacionadas con el corazén serian por ejemplo; un ataque cardiaco,
angina de pecho, pericarditis, entre otros. ElI dolor del cuello es una molestia consecuencia
de enfermedades de la columna vertebral, algunos de los signos y sintomas serian: dolor
gue suele empeorar si sostienes la cabeza en un lugar durante periodos largos, rigidez en
los musculos o espasmos, capacidad disminuida para mover la cabeza y dolor de cabeza
frecuentemente. Los signos y sintomas del dolor muscular y 6seo son: dolor de cabeza,
tensiones musculares, articulaciones desgastadas, lesiones, pero estos se pueden evitar
como el dolor de cuello, mantener la cabeza centrada sobre la columna vertebral esto
ayudara hacer algunos cambios en nuestra rutina diaria. Uno de los trastornos de los
pulmones que pueden ocasionar dolor de pecho son; pleuritis cuando la membrana que
recubre los pulmones se inflama, esto puede provocar dolor de pecho que empeora cuando
inhalas o toses, otro ejemplo es la hipertension pulmonar cuando se produce presion arterial
alta en las arterias que transportan sangre a los pulmones, lo que puede provocar dolor de
pecho para prevenir solo hay que tener una buena postura, tomar descansos, dormir en una
buena posicion. La alergia es una respuesta inmunitaria a sustancias que generalmente no
son dafiinas, ejemplo de ello es la conjuntivitis alérgica que es una enfermedad alérgica cada

vez mas frecuente, con la misma severidad clinica que el asma alérgica y la rinitis alérgica.



El asma suele ser una enfermedad producida por la inflamacién crénica de las vias aéreas,
gue afecta a niflos y adultos de todas las edades, un tratamiento para esos casos serian los
corticoesteroides inhalados ya que son los medicamentos antiinflamatorios méas efectivos
para tratar el asma persistente o también la urticaria que es un grupo heterogéneo de sub-
tipos de enfermedades caracterizadas por ronchas para la urticaria moderada a severa
requiere un tratamiento especializado.

UNIDAD IV

Obstruccion de las vias respiratorias: La reanimacion cardiopulmonar (RCP) bésico es
una técnica para salvar vidas que se trata de maniobras de compresion toracica
ininterrumpidas y la desfibrilacién temprana, ya que consiste en una serie de procedimientos
para ser aplicado a personas de un paro cardiorrespiratorio con el objetivo de mantener su
circulacion y sus 6rganos con oxigeno por lo que es uno de las causas de muertes por
enfermedades isquémicas del corazon , pero el RCP solo lo podran realizar aquellas
personas que estan especializadas o hayan tomado un curso. Antes de iniciar con las
maniobras hay que verificar y observar que el lugar y las condiciones donde se encuentra la
victima sean seguros para usted y para ella, comprobar la respiracion: ver, oir, sentir y
valorar el nivel de conciencia de la victima, y a realizar las maniobras de las compresiones
toracicas., claro que protegiendo el cuello durante la maniobra. Los pasos que se seguira
para iniciar el RCP son: despejar la zona del pecho, que se vea la piel, ubicar el reborde de
las costillas y llegue hasta la cruz de referencia (punta del esternon), luego ubique sus
manos en el centro del pecho, para no causarle algun dafio, apoyar solo el talén de la mano
y comenzar las compresiones suavemente hasta conocer la resistencia del pecho, comprimir
a una frecuencia de 30 veces con duracion de 18 a 22s., por ciclo, con frecuencia de 100 por
minuto no excediendo las 120 compresiones, una vez finalizadas las 30 compresiones abra
la via aérea y administre dos ventilaciones de rescate si e necesario Unicamente hasta la
llegada del sistema de emergencia . Los métodos para liberar las vias aéreas son los
siguientes: A.- (abrir la via aérea) y B.-(darle una buena ventilacion), en la obstruccion de
vias aéreas por cuerpo extrafio puede ser tal vez por alimentos no ingeridos correctamente o
en casos de los niflos por algun objeto para ayudar se realizara Maniobra de Heimlich ay

gue podemos salvar una vida.

En la atencion de heridas se expone lo que es la piel ya es que tal es un 6rgano mas extenso
del cuerpo humano, como sabemos actla como una barrera protectora contra el medio

ambiente y que es la primera linea de defensa contra agentes infecciosos, regula la



temperatura corporal, la piel estd conformada por tres capas que son: la epidermis externa,
la dermis y la hipodermis, la herida es una lesion de la piel sea accidental o intencional
provocando un cambio en la coloracion y caracteristicas de los tejidos, se clasifican en
heridas abiertas se ve una separacion de los tejidos, en las heridas cerradas pues no se
observan que los tejidos estén separados, en las heridas simples son heridas que afectan la
piel y en la heridas complicadas ya son extensas y hay una hemorragia abundante. Cuando
hablamos de cicatrizacion dice que es un proceso dinamico que esta dividido en 3 fases y
son: fase inflamatoria, fase madurativa y fase inflamatoria, la hemostasias es simplemente
cuando hay una lesion que dafian los vasos sanguineos, hay pérdida de sangre, y salida de
células al interior por lo que sus mediadores mas importantes son: la fibrina y las plaquetas
gue forman el coagulo, hay que tener en cuenta los factores que afectan a la cicatrizacion
como ejemplo; Alteraciones Nutricionales (desnutricion-obesidad) « Presencia de infeccion ¢
Alteraciones metabdlicas. DM < Alteraciones de la irrigacién < Neoplasias de la piel -
Alteraciones neurogénicas <+ Fuerzas mecanicas persistentes + Uso de farmacos
(corticoides, citostaticos) <« Uso de sustancias quimicas (Dermatitis) < Tabaco Las
condiciones ideales para una cicatrizacion optiman « Temperatura: 36 - 37° (el enfriamiento
retarda la cicatrizacién) « PH 5,5-6,6 de la herida <« El nivel bacteriano debe ser menor
de100.000 ufc -« Tipo de tejido debe estar libre de tejido necrético y < La Humedad debe ser
controlada. Para el tratamiento de una herida sera planificar su curacién de esa forma
prevenir infecciones, y promover la cicatrizacion es una técnica aséptica por lo que se debe
usar material estéril., uno de los objetivos es para proteger el tejido de regeneracion, del
trauma y la invasion bacteriana por lo que existen dos formas de curacién, como la curacion
tradicional que se realiza en ambiente seco, utiliza apositos pasivos, usa topicos, etc. La
curacion avanzada se realiza en un ambiente hiumedo fisiol6gico, utiliza apositos activos,
entre otros, la palabra desbridamiento hace referencia al procedimiento mediante el cual se
retira el tejido no vascularizado, esfacelado o necrético que dificulta el crecimiento
espontaneo de tejido de granulacién y, por tanto, la cicatrizaciéon de la herida, los Métodos a
utilizar para desbridar son: quirdrgico, mecénico, enzimatico y autolitico por medio de esto
se clasifican los apésitos en; apdsitos pasivos , apositos Interactivos, apésitos bioactivos y
apoésitos mixtos.

El vendaje es un procedimiento de enfermeria que consiste aplicarlo a una zona del cuerpo
por lo que existen tipos de vendajes como ejemplo; de sujecion o protector, de compresion,
las técnicas de vendajes son: en forma circular de protectora o de sujecion, espiral con una

funcion de proteccion o compresiva, recurrente se utiliza para cubrir partes distales del



cuerpo, los vendajes que se utlizan frecuentemente en hospital u otros servicios son:
comprensivos, adhesivos, tubulares, recurrentes e inmovilizadores como ejemplo lo que es el
Cuello pufio: es la inmovilizacién del miembro superior realizada con venda tubular rellena de
algodoén para almohadillado de columna cervical y mufieca, que se une anudando y fijandolo
con esparadrapo que esta indicada en lesiones de hombro que requieren una inmovilizacion

0 reposo relativos para su restablecimiento y claro como sus cuidados que le brindara por
parte del enfermero u familiar.



CONCLUSION

Con este breve ensayo quiero ayudarles a conocer mas sobre los temas y subtemas ya
antes mencionados y que tengan conocimiento para que después la teoria sea aplicada
dentro de &rea de salud como personal de enfermeria, tal vez los que tiene un negocio como
una farmacia poder brindar de nuestra ayuda a las personas que lo necesiten como ejemplo
podemos actuar ante una persona en la calle que esta sufriendo de un paro
cardiorrespiratorio y si tenemos el conocimiento para realizar el RCP podemos salvarle la
vida y lo que son sobre los vendajes podemos ayudar hasta nuestros familiares cuando
alguien tiene una fractura o cuando iremos a un hospital, utilizan muchos vendajes mas el
vendaje en los pies para Yy esto es para prevenir una trombosis, todo esa informacion nos
servira de mucho y claro que es parte de nuestra carrera profesional.
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