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Conceptos
basicos de
nutricion

[ Carbohidratos ] [ Proteinas ] [ Minerales ] [ Vitaminas ]

[Azucar y almidon ] Ee:] E@ E)D
[Producen energia] ' Constituye ' [El cobre y calcio ] ' Esenciales '
[Las grasas se descomponen en el cuerpo ] Ladrillos ' [Son necesarios para ] @IE]

[para obtener carbohidrato y agua ] [En el cuerpo] [La formacion de huesos ] [Cuerpo sano ]
[Animales y hombres ] ' Se necesita ' ' Cerebros ' ' plantas '
[Almacenan en el cuerpo ] [Para la produccion de musculo ] [Nervios yla sangre] [Tema principal 11 ]

' Ejemplo ' Ejemplo '

[Maiz, Sorgo, Trigo, Avena, Arroz, Hierba ] [Alfalfa, Trebol, Legumbres, Hierba ]




