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Esta habilidad propone 

aprender a navegar en el 

mundo de las emociones y 

los sentimientos, logrando 

una mayor sintonía con el 

propio mundo afectivo y el 

de las demás personas. 

Saber leer y comprender 

lo que comunican las 

emociones propias y las 

ajenas.

emociones

sentimientos.

Sentimientos 

básicos.

Sentimientos 

que promueven 

el desarrollo 

humano.

Las emociones es un conjunto de las 

respuestas químicas y neuronales que forman 

un patrón distintivo.

Estas respuestas son producidas por el 

cerebro al tener una estimulación, las 

emociones son expresados por medio de la 

expresión corporal como por ejemplo en la 

cara etc.

Los sentimientos es la evaluación consciente 

que hacemos de la percepción de estado 

corporal durante una respuesta emocional.

Los sentimientos son consientes como por 

ejemplo ( IMÁGENES, SONIDOS, PERCEPCIONES 

Y FISICAS.

Para conectarnos con nuestras emociones 

dependemos de 5 emociones básicas :

➢ Miedo

➢ Enfado

➢ Tristeza

➢ Alegría

➢ amor

los afectos positivos son más difíciles 

de evaluar que los negativos.

La alegría, 

el gozo y la satisfacción no se 

diferencian entre sí.

Euforia: Este sentimiento nos hace sentir 

en subidón y nuestra percepción de la 

vida es magnífica.

Admiración: cuando contemplamos a algo 

o alguien de forma positiva.

Afecto: Es una sensación placentera al 

conectar con alguien.


