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PERSONALIDAD

SALUDABLE
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En la psicologia sostienen que la

Personalidad saludable a las personalidad se crea a partir de cinco
diferentes areas de relacion de — pilares, (extraversion, apertura a la
la persona experiencia, amabilidad, consciencia y

neuroticismo).

— @ Amor Fraternal

— Amor Maternal
Union con alguien, fuera de un mismo, bajo
~ la condicidn de conservar la autonomiae —— & Amor a si mismo
integridad propias.
p— Amor erdtico
Amor -

— Amor divino o mistico

= Teoria triangular del amor —— Intimidad, Pasién Y Compromiso

Hace referencia al aspecto mas corporal de
la sexualidad en los genitales(femenino y
masculino).

Genitalidad y Erotismo , o o
Erotismo: es una experiencia subjetiva de
cardcter sexual que se da entre 2 personas,
sucede precio al acto sexual, durante y
después de ella.

Desarrollo humano y Es una necemdaFl natural del ser humano
. = consciente en dejar un legado o unas
trascendencia huellas a ser seguidas.

Es la capacidad humana por excelencia, es
la aptitud que tiene el
Trascendencia humana —— ser humano de decidir sobre sus acciones,
de elegir la calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas.

. Es superior, Piensa antes de
Caracteristicas de la persona actuar, Escucha es bondadosa,

trascendente Habla con la verdad, Cuida su vida
y la de las personas que ama.



