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MANEJO DE SENTIMENTGS Y
BMOCIONES

SENIIMENICS

BMOCIONES

Evaluacién
consciente que
hacemos de la
percepcién de
nuestro estado
corporal durante
una respuesta

Conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales que forman un

patron distintivo

SENMMENTOS BASCOS

SENTIMENTOS QLE OBSTACULIZAN
H_DESARROLLOHMAND

SENTIMENTOS GLEPROMLEVEN
B DESARROLLOHMAND

e SR

El Miedo

El Enfado
La Tristeza
La Alegria
El Amor
+ Inseguridad
+ Necesidad de Reconocimiento
+ Miedo a ser uno mismo
+ Incapacidad de cambiar
+ Ansiedad

+ La alegria,
+ Elgozo
+ La satisfaccion



