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INTELIGENCIA 
EMOCIONAL.

Caracteristicas.

Controla sus emociones.
Conoce fortalezas y 
debilidades propias.

Sabe cuándo decir no.
No teme al cambio

Tiene iniciativa.

Expresa sus 
sentimientos de formas 

clara.
Son empáticos

Esta Automotivado
Finaliza lo que se 

propone
Equilibra su vida 

laboral.
No se concentran en 

errores pasados

Comunicación 
emocional.

Es la correcta transmisión 
de nuestras emociones y 

sentimientos a otras 
personas.

Razones para aprender 
a comunicarse 

emocionalmente. 
Evitar conflictos y 

discusiones. 
Permite que el otro nos 

conozca más.
La persona con la que 

hablamos será más 
honesta y confiable.

Liderazgo

Capacidad de influencia 
social, que maximiza los 
esfuerzos de los demás 

hacia el logro de una meta.

Características:. • Alta 
capacidad de interrelación.

• Inteligente emocional 
(empático y simpático). 

• Resuelve problemas con 
tanto, satisfaciendo a 

ambas partes.
• Motiva a los demás. 

• Es entusiasta, encienden 
pasiones e inspiran a los 

demás.

El si mismo.

Es la eterna pregunta al quién 
soy, cómo soy, y la aceptación 
a la respuesta, es decir, lo que 

soy y lo que no soy.

Sí mismo material: Se deriva 
de la conciencia del cuerpo, 
del ambiente y de los bienes 

del individuo.
Sí mismo social: Constituido 
por las percepciones que 
uno supone que los otros 

tienen de él, y por las 
normas y valores sociales. 

Sí mismo espiritual: 
Autoconocimiento que cada 

uno tiene de sí y de su 
propia existencia

Autoestima

1.- Juicio positivo sobre uno 
mismo, al haber logrado un 

análisis realista de los 
aspectos físicos, psicológicos 

y sociales.  

2.- Grado de estimación, 
dignidad y confianza que 
cada persona tiene sobre 

si misma.

Pilares del 
autoestima.

Valorarme: Reconocer que soy 
importante.

Cuidarme: Mi salud, mi fisico, mis 
emociones, protegerme y no 

dañarme.
Aceptarme: Reconocer identidad, 
de donde vengo, mi nombre, mi 

fisico defectos , virtudes.
Quererme: Enamorarme de mi, 

amarme. 
Conocerme: Saber quien sou que 

quiero,mis limites, mis logtos, 
como soy.

Promoción de una sana 
autoestima

Aceptación de los alcances y 
limitaciones personales. 
• Conocerse y valorarse 

físicamente. 
• Evitar la envidia y 

comparaciones con los demás. 
• Desarrollar la empatía. 

• Hacer algo positivo por los 
demás. 

• Perdona y pide perdón. 
• Respetarse a si mismo y a 

los demás. 
• Ser autónomo e 

independiente.

Capacidad para reconocer, 
comprender, y regular nuestras 
emociones y las de los demás
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