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Reanimación Cardiopulmonar (R.C.P.) 

Procedimientos para salvar vidas que es 

útil en muchas emergencias. 

Paro 

cardiorespiratorio 

Ataque 

cardiaco 
Ahogamiento  

Técnica 

Asegurar la seguridad 

de la escena. 
Evaluar pulso Comprobar el estado de 

consciencia de la víctima. 
Evaluar función 

respiratoria 

Si  No  

Antes de los 4 

minutos 

Adultos  Niños  Bebes  

Colocan las 

manos 

entrelazadas 

sobre la base 

del esternón  

Abrir vía aérea con 

extensión de 

cabeza de 90°. Se 

tapa la nariz y se 

sopla abarcando 

toda la boca, 

observando la 

expansión de los 

Similar del 

adulto con 

menos fuerza 

Vía aérea de 

cabeza a 45° 
Cabeza posición 

neutral. Al 

soplar se abarca 

nariz y boca. 

Se coloca un 

dedo al nivel 

de las tetillas 

y otros por 

debajo de 

este. 

Son  

Se da ante un 

Como   

Se utiliza Esta es la 

911  

15 compresiones x 2 insuflación 4 ciclos 

en1 minuto 

5 compresiones x 1 insuflación 20 ciclos 

en 1 minuto 

30 compresiones x 2 insuflación 5 

ciclos en 2 minutos 

Repetir 

(30:2) 

Llegue la ayuda 

médica 
Soporte vital 

avanzado 

(SVA) 

Posición lateral 

de seguridad 

Seguir vigilando 

Compresiones   Insuflaciones    Compresiones   Compresiones   Insuflaciones    Insuflaciones    

Consta de dos rescatistas  
Consta de dos rescatistas 

Se hace en general  

Hay que Hasta que Aplican el 

Llamar al 

Ponerlo en 

Tenemos que 

Con estos pasos 


