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OCOSINGO, CHIAPAS. 



Se usa  

 

RCP 

Concepto 

Por sus siglas Reanimación Cardio –

Pulmonar, es una maniobra de reanimación 

en pacientes que tienen un paro cardiaco o 

un paro respiratorio, 

Se clasifica en  

RCP AVANZADO RCP BASICO 

Consiste en  

Reanimar manualmente con compresiones  

sobre el tórax en línea con los pezones, el 

número de comprensiones son de 30 

seguidas de 2 ventilaciones. 

Las compresiones  

Se da colocando la palma de la mano 

dominante sobre el tórax del paciente 

entrelazando la otra mano encima del dorso 

de la mano dominante. 

Las ventilaciones  

Se elevara la cabeza del paciente a modo de 

que quede despejada la vía aérea con el 

método mentón frontal, como si el paciente 

mirara hacia arriba estando parado y se le 

administrara oxigeno boca a boca o con la 

ayuda de un AMBU si se tiene a la mano. 

Se aplica  

De emergencia, el tiempo es vida para el 

paciente cuando se detecta que no respira o 

que no tiene pulso. 

Cuando no se tiene ningún equipo de ayuda 

médica en las calles o casas lejos de un 

hospital. Sirve mientras llega la ayuda con 

equipo médico. 

Se realiza con aparatos y equipos médicos 

como el monitor cardiaco y  el desfibrilador, 

alguno más avanzado usan el desfibrilador 

automático. 

Consiste en  

La ventilación  

La administración de oxigeno ya es 

mediante ventilación mecánica ya 

sea no invasiva como invasiva si 

es necesaria. 

Es más fácil de detectar el tipo de 

paro debido a que se puede estar 

monitoreando el paciente 

constantemente con un sistema de 

alarma. 

Detección  


