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PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA ENFERMERIA 

 

Un conocimiento de la práctica contemporánea de la enfermería incluye un repaso 

de las definiciones de enfermería, los receptores dela enfermería, el ámbito de esta 

disciplina, los centros para su práctica, las leyes sobre práctica de la enfermería y 

las normas vigentes de la práctica clínica en esta especialidad. 

La enfermería es hoy en día bastante diferente de la que se practicaba hace años y 

se espera que siga cambiando durante el siglo XXI. Para comprender la enfermería 

actual y, al mismo tiempo, prepararse para el futuro, se han de entender no sólo los 

acontecimientos del pasado, sino también la práctica contemporánea de la 

disciplina y los factores sociológicos e históricos que influyen en ella. 

 

Ámbito de la enfermería 

La enfermería no es simplemente una colección de habilidades específicas y la 

enfermera no es simplemente una persona formada para realizar tareas específicas. 

La enfermería es una profesión. Ningún factor específico diferencia completamente 

un trabajo de una profesión, pero la diferencia es importan te en términos de cómo 

se ejerce.  

“La práctica  de la enfermería implica 4 áreas 

1. promoción de la salud y bienestar 

2. Prevención de la enfermedad 

3. Recuperación de la salud 

4. Cuidados de los enfermos terminales”1 

 

 

 

 



También la enfermería es una profesión y tiene las siguientes características 

principales:  

 Precisa de unos fundamentos liberales básicos y una amplia formación de 

sus miembros. 

 Proporciona un servicio específico. 

 Los miembros de una profesión tienen autonomía para tomar decisiones y 

para ejercer. 

 La profesión en conjunto tiene un código ético para la práctica. 

 

 

 

 

 

 

Cabe mencionar que debido a que la enfermería es a la vez arte y ciencia, la práctica 

enfermera requiere una combinación del conocimiento y los estándares de práctica 

más actuales con un acercamiento profundo y compasivo al cuidado del paciente. 

Las necesidades de cuidados sanitarios de los pacientes son multidimensionales. 

Así los cuidados reflejarán las necesidades y los valores de la sociedad y los 

estándares profesionales de la atención y el desempeño. 

 

Promoción de la salud y el bienestar y prevención de enfermedad 

Así mismo los conceptos de promoción de la salud, bienestar y prevención de 

enfermedades están íntimamente relacionados y en la práctica se superponen hasta 

cierto punto. Todos están centrados en el futuro; la diferencia entre ellos está en las 

motivaciones y los objetivos. 
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Las actividades de promoción de la salud, como el ejercicio habitual y la buena 

alimentación, ayudan a los pacientes a mantener o mejorar sus actuales niveles de 

salud. Motivan a las personas a actuar positivamente para alcanzar niveles más 

estables de salud.  

La educación del bienestar enseña a las personas cómo cuidar de ellas mismas de 

una manera saludable e incluye temas como el conocimiento físico, el manejo del 

estrés y la autorresponsabilidad. Las estrategias del bienestar ayudan a las 

personas a lograr una nueva comprensión y control de sus vidas. 

 

Recuperación de la salud 

Con relación a la recuperación de la salud es un proceso de cambio mediante el 

cual los individuos mejoran su salud y bienestar, conducen sus vidas de forma 

autónoma y se esfuerzan por alcanzar su máximo potencial.  

Se dice con frecuencia que el papel y funciones de la enfermera han sido y siguen 

siendo variables; que siempre que se encuentra sola para atender a un paciente, 

debe prestarle los cuidados que necesite, lo que la obliga a asumir el papel de 

médico. 

“La atención de enfermería al individuo en cualquier grado de salud o enfermedad, 

está enfocada a la satisfacción de necesidades básicas y a la solución de 

problemas. La atención al individuo por parte del personal de enfermería tiene como 

finalidad satisfacer sus necesidades y disminuir o solucionar sus problemas 

mediante medidas o acciones específicas.”2 

 



Cuidados de los enfermos terminales 

Con respecto al paciente es una persona con valores, deseos, necesidades, y en 

circunstancias particulares como una enfermedad, hospitalización o cercanía a la 

muerte, se altera generando reacciones como ansiedad, miedo o angustia por esa 

pérdida de la salud.  

Por lo general cuando una persona ingresa al hospital, no sabe si retornará de 

nuevo a su hogar con su familia, o si volverá a reincorporarse a su ámbito laboral y 

círculo de amistades, en las mismas condiciones de productividad, antes de perder 

su salud. El reconocimiento de las necesidades especiales de los pacientes en fase 

terminal, debe incluir atención integral, dependiendo de los signos y síntomas que 

presente para brindarle tranquilidad, seguridad y mitigar en gran medida los 

problemas presentados. 

 La intención es llevar al máximo la calidad de vida, mientras se acepta el tiempo de 

sobrevivencia determinado por su enfermedad, más que por cualquier tratamiento 

médico; así el interés debe estar, en controlar los síntomas de la enfermedad.   

El enfermo en fase terminal es aquel cuyas funciones orgánicas están disminuidas 

y pueden preceder a la muerte y depende de un cuidador primario. En tanto, la 

agonía es el estado terminal que precede a la muerte en forma gradual.  

El enfermo terminal es el que sufre una enfermedad irreversible, cuya muerte se 

espera en cualquier momento y en corto tiempo, a pesar de todos los tratamientos 

agotados de la medicina. En ambos casos, las funciones vitales van disminuyendo 

y surgen cambios fisiológicos, psicológicos, emocionales, así como el sufrimiento 

por el ambiente que le rodea y por la percepción individual sobre su próxima muerte. 

 

 

 

 



Ejercicio de enfermería. 

La enfermería es una profesión que concreta su trabajo en las personas. Desde el 

punto de vista histórico, las enfermeras han tenido como responsabilidad atender, 

cuidar de los demás, cuando sus condiciones o recursos de salud les imposibilitan 

o dificultad de hacerse cargo de sí mismos.  

Por lo tanto, la enfermería debe cimentarse en un discurso ético que encamina su 

aportación de servicio a la sociedad como un bien de sí misma, ya que ella, es parte 

de la sociedad. Como profesión, siempre ha buscado la forma de desarrollar su 

trabajo en aras del buen hacer profesional. 

Formación e investigación 

Por otro lado los profesionales de enfermería entregan gran parte de su tiempo de 

trabajo a la labor asistencial y de gestión del cuidado, lo que dificulta detenerse a 

reflexionar algunos conceptos en los cuales está basada su profesión. Se hace 

necesario meditar sobre las bases y cimientos deontológicos de la profesión de 

enfermería, y considerar las responsabilidades éticas y jurídicas, todo lo cual obliga 

a ejercer una labor profesional consecuente a éstas.  

Esto implica una permanente autoevaluación y mejoramiento de su labor asistencial 

y a la vez, fundamentar los procedimientos en la evidencia científica. Por 

consiguiente, en este artículo, se describirán cómo la investigación es parte 

estructural y básica para la excelencia del cuidado, los campos de desarrollo de la 

enfermería en la investigación, las competencias del profesional de enfermería que 

le permiten desarrollar estudios de investigación y la relevancia del equipo para la 

creación, desarrollo y ejecución de la investigación. 

 

 

 

 



Investigación 

La investigación en enfermería es un medio para identificar conocimiento nuevo, 

mejorar la formación y práctica profesionales y utilizar los recursos de forma 

efectiva. Investigar significa buscar de nuevo o examinar cuidadosamente. Es un 

proceso sistemático que hace y contesta preguntas para generar conocimiento. La 

investigación en enfermería mejora la educación y la práctica profesionales y ayuda 

a las enfermeras a utilizar los recursos eficazmente.  

La base científica del conocimiento enfermero continúa creciendo actualmente, 

aportando evidencia que las enfermeras pueden aplicar para proporcionar al 

paciente cuidados seguros y efectivos.  

La gestión de los resultados de la prestación de cuidados es una preocupación 

creciente para las enfermeras asistenciales e investigadores. La investigación de 

resultados valora y documenta la efectividad de los servicios y las intervenciones de 

la atención sanitaria. 

Tecnología para el cuidado 

De igual manera la tecnología para el cuidado  las tecnologías aplicadas al cuidado 

humano representan un nuevo paradigma en el presente siglo, ofrecen métodos y 

técnicas para la conservación y mantenimiento de la vida sin privar al usuario del 

calor humano, así como de su arte en el proceso de cuidar, aplicando las 

tecnologías emergentes para fortalecer su quehacer, promoviendo autonomía e 

identidad, haciendo visible el lenguaje de enfermería en su práctica profesional. 

Para ese crecimiento, quienes se preparan como profesionales de la salud deben 

estar al día en avances, en procesos, ya que la formación continuada se hace 

necesaria en cantidad y calidad suficiente para dar un cuidado de enfermería 

auténtico. La utilización de la tecnología como ayuda para el cuidado de las 

personas, cuando por sus condiciones de salud se requiere, no debe permitir que 

ciegue de tal forma que se desplace y reste importancia a la persona, sujeto del 

cuidado. Se debe recordar siempre que ésta es para el beneficio de la persona y no 

en sentido contrario. 
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Tecnologías para el mantenimiento o conservación de la vida 

Cabe mencionar que todas las tecnologías y los instrumentos que sirven para 

garantizar el mantenimiento de la vida diaria, pero también tienen como objetivo 

paliar un daño funcional y permitir la realización de la actividad que está 

obstaculizada. Su uso requiere por parte de los cuidadores un estudio de los hábitos 

de vida de la persona referentes al aseo, tipo de alimentación, significado de la ropa 

o la forma de movilizarse, la organización del espacio  dentro de la habitación o la 

vivienda, entre otros. 

 

Enfermería en la atención primaria a la salud 

La enfermera tiene un papel relevante en el equipo de atención primaria que se ha 

visto reforzado con la puesta en marcha de iniciativas y experiencias novedosas en 

la prevención y promoción de la salud y sobre todo al centrar su objetivo de atención 

en la promoción y el abordaje de los problemas de autocuidado realizando todo ello 

a través en el contexto de su actividad profesional: el centro de salud, el domicilio 

de las personas y la comunidad. 

“La APS sigue siendo la principal y más efectiva estrategia para promover la salud 

y alcanzar el más alto nivel de salud posible para cada persona. La APS, incorpora 

cinco principios: 

• Distribución equitativa. 

• Tecnología apropiada. 

• Enfoque en la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad. 

• Participación de la comunidad. 

• Enfoque multisectorial.”3 

 



La enfermería en Atención Primaria de Salud (APS) es un sistema en el que un 

profesional de enfermería es responsable de toda la asistencia de un determinado 

número de personas, pacientes, familias o comunidades. Es un método de 

prestación de una atención integral, individualizada y constante.  

El rol de la enfermería en la APS debe incorporar como método del cuidado la 

enfermería basada en la evidencia, con el propósito de reflexionar en la acción, y 

cuestionarse la realidad cotidiana, reconociendo los problemas de enfermería, 

indagar, contrastar y evaluar de forma sistemática los hallazgos de la investigación 

e incorporarlas a la práctica del cuidado. 

Por último, la enfermera ayuda a la persona a identificar la satisfacción de sus 

necesidades básicas, establecer sus objetivos de salud y elegir sus actuaciones 

para conseguirlo, además de evaluar los resultados. 
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