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Comunicación 

emocional 

Características: 

Componentes 

del 

autoestima 

Liderazgo 

Autoestima:

alta, baja, 

sana, inflada

Capacidades 

para liderar 

Evita conflictos y discusiones, 

permite que el otro nos 

conozca  mas, mas confianza, 

explicacion de actos de la 

persona

El si mismo 

Empatía 

Si mismo social 

Inteligencia 

tradicional

Capacidades 

emocionales 

adquiridas 

Reconocimiento 

y dominio de 

emociones

Solidaridad 

con otros 

Flexibilidad y 

adaptabilidad   

Educación de 

las emociones

El si mismo 

material Capacidad de 

influencia social, 

que maximiza los 

esfuerzos de los 

demas hacia el 

logro de una meta 

Si mismo 

espiritual 

es la correcta 

transmisión de 

nuestras emociones 

y sentimientos a 

otras personas

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL

-Autoconcepto

-Autoconcepto  

Autoestima 

vulnerable

Clasificación 

de la 

autoestima 

Autoestima 

fuerte

Autoestima 

derumbada 



Personalidad 

saludable 

Dimensiones 

básicas 

Desarrollo 

físico 

Desarrollo 

social 

Amor/ 

sentimiento

Desarrollo 

cognoscitivo 

Desarrollo 

emocional 

socio afectivo 

Vínculos 

afectivos que 

se tiene con 

otra persona 

Tipos de 

amor

Amor 

fraternal 

Amor así 

mismo 

Amor 

maternal 

Amor 

erótico 
Pasión

Teoría 

triangular 

del amor

Compromiso 

Patrones 

del amor

Sin 

amor Gusto

Intimidad

Infatuación 

Sexismo

Amor 

vacío 

Hipersexualizacion 
Erotismo


