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Las mismas cualidades podrian producir
impresiones  diferentes, ya que las
cualidades interactian entre si de forma
dindmica y pueden producir una nueva

Las personas se esfuerzan por formarse
una impresion de otras personas, se tiende
a completar la escasa informacién
La persona es mas
gue la suma de sus

partes. Cada rasgo posee la propiedad de una
parte dentro de un todo. La introduccion #Los modelos de tendencia
u omision de un unico rasgo alteraria la relacional.

impresion global. +Los modelos de combinacion lineal.

percibiendo a la persona como una unidad. cualidad.

Establecer las relaciones
entre la existencia, la
libertad y la opcién es algo
obligado cuando se trata de
estudiar el orden moral
dentro de esta corriente
ideoldgica.

Son un conjunto complejo de
respuestas quimicasy
neuronales que forman un
patron distintivo.

La existencia es la
subjetividad, aquello que
por su propia naturaleza ni
es objeto ni es objetivable.

Conceptos
basicos

La personaes librey
capaz de elegir
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Diferencia entre ,
emocion y
sentimiento

MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

se denomina insequridad emocional.

Necesidad de
reconocimiento

la persona a tomar decisiones por los demas y no por uno mismo.

Sentimientos que
obstaculizan el
desarrollo humano.

El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible
de detener.

. Sentimientos que
promueven el desarrollo
humano

Los afectos positivos, la alegria, el gozo y la
satisfaccion, promueven el desarrollo.

La existencia no es una idea,
sino una realidad, la realidad
de la propia subjetividad

Pinillos: Agitacion del animo
acompafada de fuerte
conmaocion somatica
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Sensacion de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad que se

Inseguridad { interpone en la correcta toma de decisiones es lo que popularmente
! I ‘ ‘

Las impresiones poseen una
estructura, hay cualidades centrales y
otras periféricas

La existencia es un sujeto tan
inasimilablemente singular e
irrepetible que Unicamente entra en
relacion consigo misma

* Personales

* Sociales

« Espirituales y
Estéticos

l Ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades. El error del reconocimiento que impide crecer y concretar los suefios propios
es cuando el ego en su afan de buscar admiracion o aplausos desvia el camino y obliga a

Hechos es una de las sensaciones mas desesperantes e indtiles que puedan existir, es

uno de los factores que en la actualidad mas limitaciones causa y frena el crecimiento.




De acuerdo al trabajo elaborado nos da una comprension mas amplia del tema sobre
como se distingue la emocion y el sentimiento, de acuerdo a ello podemos distinguir a
la emocion como reaccion que tiene el cuerpo por cosas personales, sociales entre
otros, y los sentimientos podemos distinguirlo por el estado corporal que se dan de la
emocion.

Los sentimientos también tienen algunos obstaculos que impiden el desarrollo
humano esto se debe a la inseguridad que se tiene, la falta de comprension pero por
otro lado tiene su lado positivo ya que con el buen estado de animo los afectos

positivos contribuyen al desarrollo humano, con toda esta informacion podemos saber

mas de las cosas buenas que debemos hacer para estar en plenitud.




