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COMUNICACION IMPORTANCIA DE LA
EMOCIONAL COMUNICACION EMOCIONAL

1. Evitar conflictos y discusiones.

2. Nuestro interlocutor empatizara mejor
CcOoNn NOSotros y sentird que nos conoce
mas.

3. La persona con la que estemos
hablando se abrird y sincerara mas.

4. Justificaremos mas nuestros actos.
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IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION EMOCIONAL

v' Personalidad: entusiasmo,
iIntegridad, auto-renovacion.

v Analisis: fortaleza, criterio
perceptivo.

v/ Logro: rendimiento, audacia,
desarrollo de equipos.

v/ Interaccion: colaboracion,
Inspiracion, servicio a los
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LIDERAZGO

yIGENCIA TRADICIONAL

agquella que se mide por variables duras

~ donde la capacidad de l|a persona esta
determinada por un CI (coeficiente intelectual)
gque Indica cuan inteligente (capacidades
academicas) tiene, no llegaba a explicar por
gqué en ciertos casos una personas con un
reducido CI llegaba a alcanzar resultados tan
positivos a nivel social; alta estima, gran
respeto, grandes logros a nivel personal, etc.

Es decir, llegaba a ser un lider nato.
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AUTOESTIMA

Teorfa del olider que nace o lider
Atributo natural

eUNa CrisisS 0 un
acontecimiento
Importante puede

Viir el generar cualidades
extraordinarias de
liderazgo

respoSr?éabIe, SANA Te\;]ig{éunna
n0 culpable AUTOESTIMA positiva L as personas pueden

decidir convertirse en
lideres aprendiendo
destrezas de liderazgo

Aceptarse a
Si mismo



El amor

es un impulso y una motivacion mas
gue una emocion. Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto, pero también
puede llevarnos a la autodestruccion si

no sabemos gestionar correctamente el

| La genitalidad
El erotismo desamor.

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El hace referencia al aspecto mas corporal de la

sexualidad, centrandose en los genitales

eje problematico del erotismo, tal como es -

postulado por Marcuse, proviene de la teoria (masculinos y femeninos). Es un concepto

parcial del sexo del individuo y de su conducta

freudiana y es reelaborado en su obra en

sintonia con algunas categorias del marxismo sexual, reduciendo ambos conceptos al

aspecto anatomico fisiologico de los organos

genitales o reproductores.
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la personalidad se crea a
partir de cinco pilares

*Extraversion
eapertura a la experiencia

camabilidad

-Consciencia N
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PERSONALIDAD SALUD AR\ © endencia

la entre la vida interna
exterior, es la creencia en
a humana de gue cada uno
nosotros vino de algun lugar, y
std destinado a algun lugar
especifico, es tambien es la
capacidad humana por la
excelencia, es la aptitud gue tiene
el ser hombre de decidir sus

acciones, de eleqgir la calidad de
ENSENLTAEPERSONA vida que desea y de esforzarse en
(. legar a sus metas.

U vida las personas van
metas, y luchando por ellas.
argo, conforme estas personas
n y "maduran” las metas se van
lendo mas y mas simples, al punto
ue dejan de contar como "suenos" por
ser metas mas bien comunes. Acabar
una carrera, conseguir un trabajo, ser
ascendido a un puesto, comprarse un
auto. Todas estas son metas que simples
Yy, mas aun, son comunes por ser.

Un sueno queda definido, entonces, por
ser una meta gue esta muy cargada de
fantasia e idealismo, lo que puede hacer
parecer imposible el alcanzarlo.

Asi, un Trascendental es una persona
capaz de alcanzar |lo que parece

Imposible.

4




