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DESARROLLO

HUMANO

LA PERSONA ES MAS QUE  LA  

SUMA DE SUS PARTES

Existen modelos teóricos, que

subyacen a los estudios de la

percepción social

Los principio de la 

formación de 

impresiones 

formuladas por 

Asch, son: 

citado por Moya (1999) 

presentaron el Modelo de 

teorías implícitas de la 

personalidad.

Asch (1952) 

Bruner y Tagiur 

(1.954)

Estos autores plantearon la existencia de 

cierta lógica o teorías que le permiten 

relacionar la presencia de ciertos rasgos con 

la presencia o carencia de otros.

fue pionero en la investigación acerca de la formación

de impresiones en las personas y sus investigaciones

estuvieron influidas por la corriente de la psicología de

la Gestalt y convencido de "el todo es más que la

suma de sus partes

a] las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras personas, se tiende a completar la escasa 

información percibiendo a la persona como una unidad. 

b] las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya que las cualidades interactúan entre si 

de forma dinámica y pueden producir una nueva cualidad. 

c] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras periféricas. 

d] Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La introducción u omisión de un único rasgo 

alteraría la impresión global.

Wishner (1960) 

citado por Moya (1999), reinterpretó 

los resultados de las 

investigaciones de Asch, estudiando 

las relaciones entre los rasgos. 

Mostró que si se conocen las 

relaciones entre rasgos, se pueden 

predecir los rasgos respuesta, esto 

es, la impresión que se formarán los 

perceptores a partir de los rasgos 

estímulos 

La existencia es un sujeto tan inasimilablemente singular e

irrepetible que únicamente entra en relación consigo misma. La

existencia es mi (mismidad), aquella únicamente que yo soy y

que no se puede ni ver ni saber, y cuya noticia sólo es

alcanzable por una especie de saber esclarecedor.

Hay factores que 

influyen en el 

perceptor en 

relación con él 

mismo 

Al contrario de lo que pensaba Asch, un rasgo es 

central no cuando tiene. una alta correlación con 

los rasgos estímulo, sino cuando la tiene con los 

rasgos respuesta. 

Existen también diversos factores relacionados 

con la percepción de personas.

Morales y Clbs.

(1999) 

Agitación del ánimo 

acompañada de 

fuerte conmoción 

somática. 

LA  PERSONA ES LIBRE Y 

CAPAZ DE ELEGIR

Existencia, libertad y opción son

conceptos íntimamente

vinculados, y podríamos aún

decir que compenetrados,

dentro del existencialismo.

Establecer las relaciones entre

la existencia, la libertad y la

opción es algo obligado cuando

se trata de estudiar el orden

moral dentro de esta corriente

ideológica.

Primero: Las expectativas acerca de la persona con la que

vamos a interactuar. Segundo: Las motivaciones. Tercero:

Los objetivos y metas. Cuarto: El estado de ánimo. Quinto: La

familiaridad y la experiencia. Sexto: El valor del estímulo.

Séptimo: el efecto "halo" Octavo: El significado emotivo del

estímulo. Noveno: La perspicacia perceptiva.

EXISTENCIA

LIBERTAD

OPCION

ya no es concebida como venía haciéndose a lo largo de la historia 

de la filosofía, bajo una u otra forma, como algo inherente a la 

voluntad humana; como algo que constituye a la propia esencia 

desde su fundamento germinal. Esta trasmutación radical de la 

opción de libertad, pareja de la no menos profunda verificada en el 

concepto de la existencia, desaloja a nuevos posibles planos el 

problema moral.

penetra hasta el seno de la subjetividad existencial.

La elección es fundamentalmente relación a sí, actividad que ha

de brotar del centro de mí mismo.

SENTIIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO

Las emociones son 

un conjunto 

complejo de 

respuestas químicas 

y neuronales que 

forman un patrón 

distintivo. 

El concepto de emoción

ha sido objeto de

controversia,

postulándose diversas

definiciones:

EMOCION

SENTIMIENTO

son la evaluación consciente que hacemos de la

percepción de nuestro estado corporal durante una

respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes,

objetos mentales como aquellos que desencadenaron la

emoción

Pinillos: 

Darwin

En relación a los tipos de 

emociones podemos 

distinguir:
Mecanismos 

innatos de 

adaptación al 

entorno.

1- Personales: Se refieren y se centran en el Yo, y su núcleo es el

bienestar personal del individuo.

2- Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y bondadosos

de la naturaleza humana.

3- Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades más

elevadas y dependen del grado de educación obtenido al apoyarse

en el amor a la verdad, a lo sublime, a lo bello....

Según Young

se clasifican

en:

Se relacionan con el agrado, el 

desagrado olores y sabores.
Simples:

Orgánicos negativos 

o positivos:
Hambre, sed, alivio....

de Actividad: Aburrimiento, enojo, entusiasmo....

de Actividades 

Sociales:
Estéticos, morales, educativos....

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y 

SENTIMIENTO

SENTIIENTOS QUE PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO

La actividad psíquica determina el 

estado anímico y moldea la 

personalidad en favor o detrimento 

de las aspiraciones de cada 

individuo. Es por ello que luego de 

analizar los fenómenos psicológicos 

que más obstaculizan el proceso de 

crecimiento y realización, 

enumeraremos aquellos que se 

presentan con mayor frecuencia y 

cumplen un rol clave en el sabotaje 

de los proyectos propuestos. 

Esa terrible sensación de vulnerabilidad, fragilidad y hasta 

inferioridad que se interpone en la correcta toma de decisiones es 

lo que popularmente se denomina inseguridad emocional. 

INSEGURIDAD

NECESIDAD DE 

RECONOCIMIENTO
El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido 

por sus acciones y actividades. 

MIEDO A SER 

UNO MISMO:

La conformación del yo como epicentro de toda la actividad psíquica es 

sin lugar a dudas uno de los misterios más intrigantes y más difíciles de 

decodificar. 

INCAPACIDAD 

DE CAMBIAR

Los pensamientos como “no puedo cambiar”, “yo soy así”, “no tengo la capacidad”, “no 

me criaron para esto”, no sólo son irreales sino que implican la frustración de los objetivos 

personales y de negocios. 

ANSIEDAD
Vivir esperando el futuro y adelantándose a los hechos es una de las sensaciones más desesperantes e inútiles que puedan existir. 

La ansiedad fuera de los límites sanos que nos movilizan a andar, es uno de los factores que en la actualidad más limitaciones causa 

y frena el crecimiento. 

Durante décadas pasadas la 

psicología se ha centrado en el 

estudio y tratamiento de los procesos 

patológicos que afectan al ser 

humano; pocos han centrado su 

estudio en los procesos que 

promueven el desarrollo y la felicidad 

personal; hay varios motivos por lo 

que apenas se ha prestado atención 

a los sentimientos positivos que en 

otras épocas. 

los afectos 

positivos son más 

difíciles de evaluar 

que los negativos 

En todo el mundo las personas pueden distinguir un rostro triste o

angustiado, sin embargo una expresión de alegría, diversión, felicidad y

confianza contiene siempre los mismos atributos de la denominada

sonrisa Duchenne: las comisuras bucales ascienden, la musculatura

periorbitaria se contrae de forma involuntaria, los pómulos se alzan y

aparecen pequeñas arrugas en las comisuras oculares externas.


