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Preguntas de seguridad en el trabajo 

 

¿Qué es la seguridad de higiene en el trabajo? 

Es hacer todo un sistema de control de riesgos del trabajo tanto en la prevención de 

accidentes como de enfermedades laborales. Para ello se rigen por 

reglamentaciones, la estandarización, la inspección, las investigaciones, la 

educación, Etc. 

 

¿Qué es un accidente? 

Suceso imprevisto que altera la marcha normal o prevista de las cosas, 

especialmente el que causa daños a una persona o cosa "accidente de tráfico". 

 

¿Qué es un incidente? 

Es un suceso repentino no deseado que ocurre por las mismas causas que se 

presentan los accidentes, sólo que por cuestiones del azar no desencadena 

lesiones en las personas, daños a la propiedad, al proceso o al ambiente. 

 

¿Cuáles serían los conceptos básicos de la seguridad? 

Seguridad en el trabajo       Riesgo de trabajo     Peligro en el trabajo 

 

¿Qué factores afectan a la salud en el trabajo? 

▪ Físicos 

▪ Químicos 

▪ Biológicos 

▪ Ergonómico 

▪ Psicosociales 

 

¿Cuáles son los actos inseguros? 

Las acciones realizadas por el trabajador que implican una omisión voluntaria o 

involuntaria de las medidas determinadas como necesarias para mantener la salud 

y seguridad de los trabajadores. 

 



¿Qué es un accidente de trabajo? 

Toda lesión orgánica o perturbación funcional inmediata a la muerte 

Golpes contra objetos; caídas; resbalones; sobresfuerzo muscular; caída de objetos 
y el contacto con herramientas; son las causas más frecuentes por las que los 
empleados solicitaron la protección de su seguro. 
 

 

¿Las “5S” son las iniciales de cinco palabras japonesas que nombran a cada 
una de las cinco fases que componen el método? 

▪ SEIRI – CLASIFICACIÓN 

▪ SEITON – ORDEN 

▪ SEISO – LIMPIEZA 

▪ SEIKETSU – ESTANDARIZACIÓN 

▪ SHITSUKE – DISCIPLINA 

 

¿Cuál sería la clasificación en el trabajo? 

Desechando las cosas inútiles 

Dichas normas se agrupan en cinco categorías: de seguridad, salud, organización, 

específicas y de producto. 

 

¿Cuáles serían los beneficios de seguridad en un trabajo? 

▪ Aumentará la vida útil del equipo e instalaciones 

▪ Menos probabilidad de contraer enfermedades 

▪ Menos accidentes 

▪ Mejor aspecto 

▪ Ayuda a evitar mayores daños a la ecología 

 

¿Cuáles son las disciplinas que llevan en el trabajo? 

▪ Respetar a los demás 

▪ Respetar las normas del sitio de trabajo 

▪ Llevando los equipos de protección puestos 

▪ Teniendo el habito de limpieza 

 

 


