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LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA 

DE SUS PARTES 

Fue pionero en la investigación acerca 

de la formación de impresiones en las 

personas y sus investigaciones 

estuvieron influidas por la corriente de 

la psicología de la Gestalt 

Los principio de la formación de 

impresiones formuladas por Asch, 

son 

Las personas se esfuerzan por 

formarse una impresión de otras 

personas, se tiende a completar la 

escasa información percibiendo a la 

persona como una unidad 

Las impresiones poseen una estructura, 

hay cualidades centrales y otras periféricas 

Wishner (1960), citado 

por Moya (1999) 
Reinterpretó los resultados de las 

investigaciones de Asch, estudiando 

las relaciones entre los rasgos 



  

   

   

   

                                                                   

 

  

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE 

ELEGIR 

EXISTENCIA 

Libertad y opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y podríamos 

aún decir que compenetrados, dentro 

del existencialismo 

Kierkegaard 
Subrayaba el carácter concreto, 

individual e intransferible de la 

existencia 

La filosofía 
Venía afirmando que la liberad era 

una facultad de autodecisión y 

autodominio que ejercía la voluntad 



  

EL SER HUMANO TIENDE A 

LA TRASCENDENCIA 

La vida humana tiene su razón de ser en 

una creación que debe continuarse en 

todo momento y en todos los seres 

humanos desde su concepción y más allá 

de la vida material 

En suma 

Es preciso reconocer que una de las finalidades 

del ser humano es llegar a descubrir su propia 

humanidad, para conformar su acción a la de 

su propia naturaleza, una naturaleza a la vez 

inmanente y trascendente, por su doble 

condición material y espiritual 

Humanismo se ubica en el contexto de la 

cultura renacentista 



  

DIFERENCIA ENTRE 

EMOCION Y SENTIMIENTO    

Las emociones son un conjunto 

complejo de respuestas químicas y 

neuronales que forman un patrón 

distintivo 

El concepto de emoción 

Pinillos 

Darwin 

Músculos 

expresivos de 

la cara 

SENTIMIENTOS 

Los sentimientos, en cambio, son la evaluación 

consciente que hacemos de la percepción de 

nuestro estado corporal durante una respuesta 

emocional 



  

SENTIMIENTOS BASICOS 

Aprende a contactar con tu silencio 

interior y entérate de que todo en 

el mundo tiene un motivo 

La angustia 
Es sufrir aquello que no ha 

sucedido y lo más 

probable es que no suceda 

La Tristeza 

Cuando dejamos que anide en el alma, poco 

a poco nos va desgastando y consumiendo, 

y si no logramos controlarla nos lleva a la 

depresión y al suicidio 



 

  







 


