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Sus investigaciones fluidas por la corriente de la psicologia de
la Gestalt y convencido de el todo es mas que la suma de sus
partes

Pionero en la investigacion, Formacion de impresiones en las
personas

Y a) Las personas se esfuerzan por formarse una impresion de
otras personas

°® b) Las mismas cualidades podrian producir impresiones
diferentes

Principios de la formacion de impresiones son:
® c) Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades
centrales y otras periféricas

Existen modelos tedricos subyacen a los estudios de la P !
percepcion social. 11 °® d) Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un
todo

Asch (1952)

Se combinan con la finalidad de producir una impresion global

a. Los modelos de tendencia racional ¥ EETEEE Cal eoTie © (olElks

Informa en una impresion coherente, llamadas modelos de la

Abrieron 2 lineas de investigacion . o
informacion

No cambian de significado sino que se combinan de alguna
forma para causar una impresion unificada

b. Los modelos de combinacion lineal

@® 1. Modelo de suma
Hay varias formas de combinacion @® 2. Modelo de promedio
@® 3. Modelo de media

La impresion inicial se convierte en un sesgo general que

Ponderado  =————. ] - q
/— influye las informaciones posteriores

P .\ Presentaron el Modelo de teorias de implicitas de la
[ | personalidad

(— 1.2.1 La persona es mas que la suma de su partes. —‘

Plantearon la existencia logica o teorias

Bruner y Tagiur (1954) citado por Moya (1999)

Primero: Las expectativas acerca de la persona con que vamos
a interactuar

Segundo: Las motivaciones

Tercero: Los objetivos y metas

Cuarto: El estado de animo

Quinto: La familiaridad y la experiencia

Existe factores que influyen en el perceptor en relacion con él

Esquema planteado por Morales y Clbs. (1999) mismo

Sexto: El valor del estimulo, cuando éste valor es grande se
percibe mayor de lo que es

Séptimo: El efecto "halo" una persona que es vista de forma
@ positiva en algunos de sus rasgos, tendera positiva en otros
rasgos

® Octavo: El significado emotivo del estimulo que provoca la
defensa perceptiva

Noveno: La perspicacia perceptiva, bajo umbral de
@ reconocimiento de los estimulos que pueden satisfacer una
necesidad o proporcionar un beneficio

Son conceptos intimamente vinculados

Existencia, libertad y opcion
Las relaciones es algo obligado cuando trata de estudiar el
orden moral dentro de esta corriente ideologica

Expresion de la realidad y se contrapone a la esencia Pertenece a un orden pensado y razonado

LR L e lr el e G L 1.2 Postulados de hombre en el humanismo.

psicologia.

Propugna que en eleccion no es que elijamos algo, noes
elegimos a nosotros mismo

Existencialismo ] » ) ]
No ha precisado esta cuestion, pero es preciso averiguar en

qué sentido nuevo lo ético esta conexionando con la libertad y
con la existencia

Se encuentra aqui en un Punctum crucis insalvable La confusion que rodea a su concepto de existencia vy libertad

La razon tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero No es una idea, sino una realidad, la realidad de la propia

. L . o } . . . Los individuos no tienen existencia
el espiritu, el yo, debe ser por principio inobjetivable subjetividad, no es un genero ni una especie, es real y singular

No es un concepto sino que un indice que senala un mas alla
por relacion a toda objetividad

Dice Jaspers

Subraya el caracter concreto, individual e intransferible de la
existencia

Kierkegaard

La existencia es la subjetividad La existencia es una realidad propia del sujeto Es ser un individuo y nada mas que un individuo

Es mi mismidad Unicamente que yo soy y que no se puede ni

) ] ] ] ] ver ni saber
Es singular e irrepetible que Unicamente entra en relacion

consigo misma ) )
Solo podremos captar la existencia cuando nos ponemos

nosotros mismo a su nivel

No esta hecha y propiamente no es, sino que puede ser y debe

ser
. , Venia afirmando que la libertad era una facultad de
La filosofia . L L
autodecision y autodominio que ejercia la voluntad

Que no todo ser se reducd a un ser en el mundo y que mas alla
de las cosas se dan la existencia, la libertad y la trascendencia
Es la fuerza creadora mas radical del hombre

P '\ Autores que han tratado de acercar enérgicamente posible los

[ conceptos de existencia y libertad

t Se sustrae a todo saber determinado
1.2.2 La persona es libre y capaz de elegir. :
Heidegger y Jaspers y o
Por ser subjetividad, recurre el choque de conceptos

Jaspers Las hace inexpresables contrapuestos, el juego de paradojas, es sede de choques
dinamicos y de paradoja
Brota de un surgimiento original y la libertad recubre el camino Alcanza su origen constitutivo mediante la eleccion y la Se encuentra consigo misma, como brote originario y factico,
hasta ese momento originario de existir decision se elige a si misma
. L Es lo que constituye la realidad del hombre que esta ahi La existencia del hombre es por tanto ahiesencia es decir Sein Al emerger sobre el tablero del no ser, es todo lo que el
Se mantiene en el no ser, sobrenada en la nihilidad  =——— — —
sobrenadando sobre el no ser Das hombre es
Es lo que yo soy, que en mi esencia es el existir la ahiesencia
) Es mis existencia y todas las posibilidades que encierra como
El ser Dassein modos de ella
Puede optar la existencia que él es asumiéndola ) @
. . . , —Son sus modos posibles de existir concretamente.
La existencia auténticamente es un modo de él

No es una actualidad de ser, sino posibilidades concretas de ser
y las posibilidades que realiza la existencia son justamente su
esencia
Esta apretada y cercada en si misma y tiene que salir
Existir es elegir: yo no puedo atender a todo, derramarme en
todo, tengo que obrar
Es un ser en la tensidn y en el impulso, provoca necesariamente
eleccion

Surge de una necesaria eleccion derivada de la estrechez de la

existencia

La libertad
Ya no es concebida como venia haciéndose a lo largo de la
historia de la filosofia bajo una u otra forma

Actividad que ha de obrar del centro v de mi mismo

Hay una especia de creacion personal que gravita sobre mi

misma existencia

Atraviesa por su centro a la existencia

La eleccion
Yo no elijo una cosa u otra, un objeto u otro, sino que me elijo a .
— — NO se presenta en forma alternativa

mi mismo

Afirma Jaspers

Actividad que ha de obrar del centro v de mi mismo



UNIDAD Il. Manejo de sentimientos y
emocion

(— Emocion

2.1 Diferencia entre emocion y sentimiento

Sentimientos

2.3 Sentimientos que obstaculizan el desarrollo
humano

En ler lugar

2.4 Sentimientos que promueven el desarrollo

humano

L Emociones y sentimientos

Durante décadas

Las personas pueden distinguir un rostros triste o angustiado

Sonrisa Duchenna

Conjunto de respuestas quimicas y neuronales que forman un
patron distintivo

Emociones primarias
cerebro

Emociones secundarias =
tiempo

Producidas por el cerebro cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente

Las respuestas provienen tanto de los mecanismos innatos del

Como de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo del

Pinillos: Agitacion del animo acompanada de fuerte conmocion

® somatica
Ha 5|do objeto de controversia, postulandose diversas PS Las vivencias afectivas mas simples relacionadas con la
definiciones satisfaccion o insatisfaccion de las necesidades organicas
@ Darwin: Mecanismos de adaptacion al entorno

@ Actividad cardiaca y vascular
@ Larespiracion
regulada por un centro regulador en la subcorteza cerebral
@ El trofismo muscular
@ Musculos expresivos de la cara

Desde el punto de vista Fisiologicp-neuronolégico esta

Cannon y Bard

Al extirpar el cortex cerebral de un gato

Concluyeron que este centro de regulador tenia un poder
integrador e inhibidor de las emociones

Sostiene que primero es la emocidén y como consecuencia de

) . o ella se producen ciertas alteraciones fisioldgicas
En la fundamentacion fisioldgica de las emociones hay 2
corrientes )
Sostiene que primero se dan ciertas alteraciones fisiologicas y

Podemos destacar a las psicologias y fisioldgicas é

© Personales
Tipos de emociones Sociales

© Espirituales y Estéticos

(1]
El mecanismo fisiologico de las emociones es: { (3]

Evaluacion consciente que hacemos de la percepcion de
nuestro estado corporal durante una respuesta emocional

Son estados de animo cualitativamente impregnados por
formas superiores de placer y de dolor

Siglo XVIIl existen 2 tendencias respecto a la relacion entre la
sensacion y los sentimientos

luego se tiene la emocion (W. James)

Las emociones se explican desde aspectos conscientes y
respuestas abiertas

5.2.1 Teorias Psicologicas

La emocion es el resultado de un flujo de sentimientos que se

Para Wundt . . N
manifiestan a nivel fisiologicas

Primero son ciertas alteraciones fisiologicas y su conciencia es

Para James s
lo que provoca la emocion

Las emociones pueden ser condicionadas y extinguidas
determinadas situaciones

Para Watson

Para Freud Son descargas instintivas del ello (id.)

Se apoyan y fundamentan en la base somatica de las
emociones

5.2.2 Teorias Fisiologicas

Aparece un foco de excitacion dominate en la corteza cerebral,
inhibe otras zonas

Esta excitacion o inhibicion dan lugar al fendmeno de la
contraccion de la conciencia

Da lugar a que se fije Unica y exclusivamente en lo que ha
motivado el efecto

Se producen ciertas manifestaciones fisiologicas gobernadas
por el sistema nervioso autdbnomo

Devienen actos irracionales que obran en desacuerdo con la
conducta habitual

Sob conscientes y objetos mentales

Remite a contenidos y valores culturales

@ Se sostiene que el sentimiento se puede reducir a la sensacion

Sentimientos
Sensacion y sentimiento son independientes, son actividades
intencionales distintas a la inteligencia y voluntad

@® Sensibles

@® Vitales
Segun M. Scheller se clasifican en
@® Psiquicos o Animicos

@® Espirituales
Clasificaciones
Simples

Organicos
Segun Young se clasifican en:
De actividad

De actividades sociales

Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o

sociales

Las diferencias

Las emociones tienen un caracter circunstancial, los
sentimientos son actitudes afectivas permanentes

Como procesos psiquicos los sentimientos y las emociones son

funciones cerebrales

Impone otros tantos dogmas, conseguir un status econémico

La sociedad moderna

estable, una familia constituida, amigos para disfrutar el tiempo

libre y hobbies para recrearse durante el ocio

Debaten en temas relacionados con la actividad laboral, las

Los adultos \ . L
urgencias, entregas y requerimientos familiares

La actividad psiquica determina el estado animico y moldea la
personalidad

Que ser valiente no salga tan caro que ser cobarde no valga la

pena

Erik Erikson, psicologo y socidlogo aleman
Inseguridad

La senal mas clara para determinar la inseguridad

Los pensamientos negativos hacia uno mismo

Necesidad de reconocimiento . ;
amor sin espinas

Miedo a ser uno mismo

Que el maquillaje no apague tu risa, que el equipaje no lastre

Restan tiempo y dedicacion a cuestiones tan trascendentes
como carga emocional de las experiencias pasadas, el
autoconocimiento y el aprendizaje de creencias positivas que
estimulen y potencien los deseos y anhelos

Esa terrible sensacién de vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que interpone en toma de decisiones es lo que se
denomina

Inseguridad emocional

Adquieren las experiencias que desvendran en un adulto
seguro o inseguro en un contexto determinado

Postuld en su teoria del desarrollo que es en los Iros anos de
vida de un ser humano

Evaluar comportamientos de las personas en sociedad

El medio de ser defraudados para poder cumplir con éxito sus
deseos

Expresan de alguna u otra forma la imperante necesidad de
que otro apruebe y premie lo que esta haciendo

Los ninos de la escuela, los profesionales en sus oficinas, los
deportistas o las parejas

Aconsejan que si quiere lastimar a alguien hay que matarlos

Los mitos populares y los conejos de las abuelas con la indiferencia

Que no te compren para menos de nada, que no te vendan

Es cuando el ego es su afan de buscar admiracion o aplausos
desvia el camino

El error de reconocimiento que impide crecer y concretar los
suenos propios

Es necesario despegarse de la opinion ajena que suelen ser
subjetiva y circunstancial y abocarse a las verdaderas causas
que movilizan una accion

Para realizar un proyecto de negocios o cualquier indole

Es uno de los misterios mas intrigantes y mas dificiles de

decodificar
La conformacion del yo como epicentro de toda la actividad

psiquica
En cada individuo se esconde un mundo de experiencias,

dolores, alegrias, pérdidas, logros y frustraciones

Hablar en Ira persona o mostrarse por completo se crean
mascaras ilusorias que temporalmente frenan el dolor

El verdadero inconveniente ocurre cuando el temor a
exponerse

tus alas
Requiere un ser humano capaz de tener el valor de ser uno
Todo proyecto o emprendimiento mismo exponenciando las experiencias positivas y minimizando
las negativas miedo a ser uno mismo
Inductive Inductive
P !\ Postuld hacia el ano 500A.C que el cambio es la causa y origen
(| de todas las cosas
El fildsofo griego Heraclito de Efeso
Su modo de expresarse y mostrar conocimiento le valieron el En los mismo Rios entramos y no entramos, pues somos y no
mote de El oscuro de Efeso somos los mismos
El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible de Inductive
Que gane el quiero la guerra del puedo, que los que esperan no detener

Incapacidad de cambiar

Ansiedad detenga las balas

La psicologia se ha centrado en el estudio y tratamiento de los
procesos patoldgicos que afectan al ser humano

Los afectos positivos son mas dificiles de evaluar que los
negativos, la alegria, el gozo y la satisfacion

La ciencia solo separa un puhado de buenos sentimientos

Que el calendario no venga con prisas, que el diccionario

cuenten las horas, que los que matan se mueran de miedo

Nosotros los de entonces ya no somos los mismos

o]

Pablo Neruda

Retoma el pensamiento pre socratico al decir

No solo son irreales sino que implican la frustracion de los
objetivos personales y de negocios

Los pensamientos como no puedo cambiar, yo soy asi, no
tengo la capacidad, no me criaron para eso

La ansiedad fuera de los limites sanos que nos movilizan a Es uno de los factores que en la actualidad mas limitaciones
andar causa y frena el crecimiento

El trastorno obsesivo compulsivo, los ataques de panicos o la
ansiedad son algunos de los trastornos que se generan a raiz
de una psiquis

La fobia social

Causa paralisis, ausencia de decisiones atinadas y una actitud
pesimista y oscura frente a la vida

La ansiedad patoldgica

Las terapias de corte cognitivo conductual pueden en poco
tiempo encauzar la mente

Los negocios o emprendimientos se llevan acabo por personas
que en mayor o menor medida

Topan con defectos, obstaculos y fracasos

No se diferencian entre si como la irritacion, la tristeza vy la
angustia

Una expresion de alegria, diversion, felicidad y confianza

sonrisa Duchenne

Las comisuras bucales ascienden, la musculatura periorbitaria
se contrae de forma involuntaria, los pomulos se alzan y

contiene siempre los mismos atributos de la denominada

aparecen pequenas arrugas en las comisuras oculares externas

Saberse Unico, distinto y con la capacidad de lograr las metas
deseadas, ser el motor para vencer a paso firme y seguro el
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