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Concepto clave para:
 comprender el

rumbo ,
de la psicologia 

 

Las emociones juegan un papel m
uy

importante en nuestras vida
¿EN QUE CONSISTE?

COCIENTE INTELECTUAL

Caracteristicas de la inteligencia
emocional

Origen del termino

Inteligencia tradiciona

Capacidades emocionales adquiridas 

Reconocimiento y 
dominio de temas flexibilidad

Empatía Solidaridad

Comunicación emocional

Liderazgo

Es influencia 
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Estilos personales
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AFECTOS!
¿ Q U E  E S ?

A c c i ó n  a  t r a v é s  d e  l a  c u a l  u n a  p e r s o n a

o  s e r  h u m a n o  l e  d e m u e s t r a  s u  a m o r  o

c a r i ñ o  a  o t r a  o  v a r i a s  p e r s o n a s .

AUTOESTIMA  

C o n f i a n z a  e n  l a

e f i c a c i a  d e  l a

p r o p i a  m e n t e  

RESPETATE A TI MISMORESPETATE A TI MISMO  
YY

LOS DEMAS TE RESPETARAN!LOS DEMAS TE RESPETARAN!
pilares del autoestimapilares del autoestimapilares del autoestima   

Vivir conscientemente
Aceptarse así mismo
Autorresponsabilidad
Autoafirmación
Vivir con propósito
Integridad personal

Promoción de una 
sana autoestima

vivir el presente

visión positiva 

Aceptar que esta 
en continuo
 desarrollo



Extraversión 

Apertura a la
experiencia 

Amabilidad 

Neuroticismo

AMOR,GENITALIDAD Y EROTISMOAMOR,GENITALIDAD Y EROTISMOAMOR,GENITALIDAD Y EROTISMO
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HORMANAS Y NEUROTRANSMICIONESHORMANAS Y NEUROTRANSMICIONES  
RELACIONADOS CON ELRELACIONADOS CON EL

  ENAMORAMIENTO Y AMORENAMORAMIENTO Y AMOR

DESARROLLO HUMANO YDESARROLLO HUMANO YDESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIATRASCENDENCIATRASCENDENCIA



Bibliografía
desarrollo humano.personalidad saludable . (mayo-agosto 2022).

ocosingo: univeridad del sureste .

En el transcurso dell estudio de ambas unidades  pude darme cuenta
como las emociones y sentimientos pueden beneficiarnos o afectarnos
como persona, tambien aprendi que el autoestima se caracterisa por

varios  aspectos y uno que me llamo la atencion fue  el de creer en
nosotros mismos ya que es la clave fundamental de salir adelante y de

esa manera podremos encontras la trascendencia humana 
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