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sQUE ES?

Accibdn a través de la cual una persona

o ser humano le demuestra su amor o

’. .6ariﬁo a otra o varias personas.
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pllares del auteedtima
e \ivir conscientemente
e Aceptarse asi mismo
e Autorresponsabilidad
e Autoafirmacion
e \ivir con propaosito
e Integridad personal
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—n el transcurso dell estudio de ambas unidades pude darme cuenta
Como las emociones y sentimientos pueden beneficiarnos o afectarnos
COMO persona, tambien aprendi que el autoestima se caracterisa por
varios aspectosy uno que me llamo la atencion fue el de creer en
NOSOtros mismos ya que es la clave fundamental de salir adelante y de

esa manera podremaos encontras la trascendencia humana
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