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El desarrolio humano en la psicologia

[-Asch <

-Bruner y tagiur

-Principios de la formacién

\-Sus estudios abrié dos lineas de investigacion

-Pionero en la investigacion de formacién de impresiones

-Su investigacion { -Influida por la corriente psicoldgica de la Gestalt

-Centrales

-Las mismas cualidades podrian producir impresiones que poseen una estructura Periferi
-Periferias

-Las personas se esfuerzan para formarse una impresidn de otras personas {
-Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo

-Modelos de integracion de la informacién (-Integra la informacion en una

-De tendencia relacional
-Lineal

-De suma
-De media
-Ponderados

[Impresion coherente {-Se derivan los modelos

TR . -De combinacién
-Presentaron el modelo de la teoria implicita de la personalidad

(Emocic’m <

-Plantearon la existencia de una cierta ldgica que permita {

-La personalidad es mas que la suma de sus partes <
-Reinterpreto los resultados de la investigacion de Asch

-Wishner -Estudio la relacion entre los rasgos

-Las motivaciones
-Los objetivos y metas
-El estado de animo

K -El valor del estimulo
-El efecto “halo”
-El significado emotivo

-Existencia, libertad y opcion {-Conceptos intimamente vinculados
f—Es expresion de la libertad
. -Pensado
-Se contrapone a la esencia pertenece a un orden
-Razonado

-Que no todo ser se reduca a un ser en todo el mundo

-La existencia
-La libertad
-La transcendencia

-Jasper menciono < -Que mas alld de las cosas se dan

) ) -Que la necesidad de escoger la llama { -Limitacion
-La existencia -Estrechez
-Concreto
-Kierkegaard {-Subrava el caracter -Individual De la existencia

-Intransferible

-El danés es un existente

-La persona es libre y capaz de elegir <
-La existencia es la realidad propia del sujeto

-Sécrates dice {

-En el no ser

-Para Heidegger { i i i
La existencia se mantiene -Sobrenada en la nihilidad

&'Del hombre { -Su esencia { -Eslo gue yo soy
-La mia propia

-De autodecision

-La filosofia {-Afirmaba que era una facultad .
-De autodominio

’

-Queria ir mas lejos {

-El existencialismo

-De la existencia
-De la libertad
\-No se elige algo sino a nosotros mismos

-Relieve {-La vinculacién profunda {

-La libertad <
\

-Es el conocimiento absoluto
-Fuerza creadora mas radical del hombre

-Es el fundamento de la existencia (—EI ser
. o ) -La eleccién

-Alcanza su origen constitutivo mediante

- Surge de la necesidad de elegir

\-Ha sido siempre el eje de la cuestion moral

-La decision

p

-Coniunto de respuestas

-Quimicas
-Neuronales

-De los mecanismos innatos del cerebro {-Emocién primaria

-Las respuestas proviene
-De los repertorios conductuales aprendido a lo largo de la vida {-Emocic’m secundaria

-Relacion
-Afectivas

-Pinillos {-Agitacic’nn del 4nimo acompafiada de fuertes conmociones somaticas {

-Definiciones

-Respuesta de una situacion

-Darwin {-Mecanismos innatos de adaptacion al entorno { . ..
-Estructura de acuerdo a la situacion

-Actividad

-Desde el punto de vista fisiolégico — neuroldgico {-Cada emocion esta regulada por la sub corteza cerebral

-Musculos

-Olds, Miner y otros psicélogos {-Concluyeron que el hipotalamo y la amigdala son cruciales para expresar las emociones

-Primero se da la emocion lo que produce alteraciones fisiologicas

-Fundamentacioén fisioldgica . P .,
g -Primero se da la alteracion fisiolégica y luego la emocién

-Centrado en el yo
-Personales .
-Bienestar personal

-Centrado en los aspectos
-Simpatia

-Altruistas
{-Bondadosos

-Tipos -Sociales {

-Espirituales y estéticos {-Basada en las necesidades mas elevada

-Consientes

( -Se explica desde aspectos )
-Respuestas abiertas

-Wundt {-Resultado de un flujo de sentimientos que se manifiestan a nivel fisioldgico

( ) . _James -Alteracion fisioldgica
-Psicologia < -La conciencia produce emocién

\-Teorias < X -Freud {-Son descargas instintivas de ello “id”

 -Fisiologia {-Se apoyan y fundamentan en la base somatica de las emociones

-Respiracion
-El tropismo muscular

-Los aspectos fisioldgicos de la emocidon humana se pueden estudiar {-Con el método poligrafico { -Registra las diversas funcionalidades

-Relacionar la presencia
-De ciertos rasgos con la presencia o carencia de otros

-Mostro que si se conocen las relaciones entre rasgos { -Puede predecir los rasgos respuestas

(Las experiencias acerca de las personas con las que vamos a interactuar

influyen

-En cémo se procesa la informacién recibida
-El tipo de informacién que se busca

-Factores relacionados con la percepcién de personas < -La familiaridad y la experiencia

del estimulo que provoca {-La defensa perceptiva

-La perspicacia perceptiva

r . .y o . .
-Que no es un concepto sino un indice que sefiala un mas alla

-Al sostener el mismo ser en la libertad
-Al hacer estructura de la propia existencia

-Problema radical {-Saber de qué modo debo ser para ser yo mismo

-Cardiaca
-muscular

expresivos de la cara

-Tensidn arterial
-Ritmo respiratorio
-Diametro pupilar
-Reflejos

-Glucosa en la sangre

-Watson {-Puede ser condicionada y extinguidas en determinadas situaciones {-Produce miedo



tos y emoc

o de senti

-Son consientes
-Objetos mentales que desencadenan la emocién
-Con la conducta motora

-El pensamiento
-La imaginacién

-Se asocia

-Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano <

-Ansiedad <

-Necesidad de reconocimiento

-Miedo a ser uno mismo  §

f—Es la evaluacidn consiente de la percepcién de nuestros estados corporales durante la respuesta emocional

-Imagenes
-Sonidos
-Percepcion fisica

Sentimient -Se reduce a la sensacion S )
Tendencia en el siglo XVill |~ entimiento 9 _son actividades intelectuales distintas J A 12 inteligencia
» . . . -A la voluntad
-La sensacion y sentimiento son independientes
-Sentimientos < -Placer
f R .
Sensibles ' noior
-Bienestar
. -Sal
-Vitales (S:zll::a
( . -
Seguin M. Scheller < Tencién
-Psiquicos o animicos { -Parte integral -Del placer
-Del dolor
. -Valores
\ -Espirituales
e -Fundamentos
k—CIasmcauon {
s -Agrado
-Simples -Desagrado
-Olores
-Sabores
. -Hambre
\ -Segln Young < -Orgénicos negativos o positivos { -Sed
_Aburrimiento  “Alivio
-Enojo
-De actividad -Entusiasmo
\ -Etico
-Son funciones cerebrales -Social { _Moral
-Emocion  { -Relacionada con la reaccién organica -Educativo
. . -Tiene un caracter circunstancia
-Diferencia -Social
o -Relacionada con la necesidad  \ _cyjtural
-Sentimiento  { _son actividades afectivas p -De vulnerabilidad
-Son procesos quimicos -La sensacion  { -Fragilidad -Se da en la toma de decisiones
-Inferioridad
-Erik Erikson
-Excesivamente timida
-Valoracién muy baja -Retraido
(Inseguridad < -Sefiales para determinar la inseguridad -Paranoico
-Egdlatra
-Inseguridad camuflada ¢ -Arrogante
-Agresivo
-Pensamientos negativos hacia uno mismo -Miedo a ser.defraudado
-No conseguir los deseos
_El psicoanalicas y la terapia (-Permite tener una autoestima {-Ellevada
\ -Libertad

(-El ego de las personas (—Necesita ser reconocidos {—Acaones

-Actividades

-lmpide crecer
-Concreta los suefios propios
-Desvia el camino

< -Error del reconocimiento

-Succiona energia
-Genera frustracion

\-Estar pendiente

-Resentimiento -Dolores
-Alegria

( -La personalidad, identidad personal y |a cultural conforman { -Perdidas
-Logros

-Criticas
-Reproches
-Fracasos

-Motivos por la cual una persona oculta su verdadera esencia

-Requiere ser uno mismo

\ -Todo emprendimiento {-Minimizar las experiencias negativas

( . . .
-Heraclito {-Postulo que el cambio es la causa y origen de todas las cosas

-No puedo cambiar
-Yo soy asi

-No tengo la capacidad
-No me criaron asi

k—Los pensamientos que implican la frustracién

(_Fuera de los limites frena el crecimiento . .
-Fobia social
-Obsesivos

-trastornos .
-Impulsivos

-Trastornos generados de una psiquis

-Ataques de pénico
-Ansiedad

r-Durante décadas

-Sentimientos que promueve el desarrollo humano {

\

\

-La sonrisa Duchenne es la expresién

\-Para alcanzar el éxito en los negocios { -Hay que comenzar con la revolucién interior

-Del desarrollo

la psicologia < -Pocos se han centrado en el estudio {-La felicidad persona

-De alegria
-Diversion
-Felicidad

-Confianza

( . .
a- Relaciones sociales

-Frustraciones
\ Por las experiencias

\.-Motivos por lo que apenas se prestd atencidn a los sentimientos positivos -No se diferencia {

{ -Su teoria del desarrollo humano {-Menciona que el ser humano en sus primeros afios de vida adquiere experiencias que devendran en un adulto {

-Familia

-Amigos

-En el Trabajo
-Relaciones amorosas

-Incapacidad de cambiar < -Pablo Neruda {-En su poema retomo el pensamiento pre socratico al decir {-Nosotros los de entonces ya no somos los mismos

r—Se ha centrado en el estudio y tratamiento de los procesos patoldgicos que afecta al ser humano

-Dificil de evaluar

-La alegria
-El gozo

-Por cada emocion positiva se conocen 3 o0 4 negativas

-Seguro
-Inseguro



Conclusioén

En esta actividad abordamos unos temas muy interesantes una de ellas es la composicién o suma de
sus partes del ser humano, se dice esto porque el ser humano la compone muchas partes tales como
la experiencia, sus sentidos, 6rganos, tejidos, su sistema y esto también implica nuestro yo interno lo
gue nos hace ser como SOmos.

Uno como persona puede elegir como ser y formarse durante toda la vida a partir de nuestras
experiencias, Por eso cada persona es diferente del uno al otro, por lo mismo que cada uno denos otros
hemos pasado situaciones que a base de eso nos hemos formado para bien o mal, los sentimientos y
las emociones juegan un papel muy importante en nuestra formacién de nuestro personalidad y es lo
gue nos caracteriza como seres humanos, al expresar dolor, felicidad, alegria, enojo, frustracion,
entusiasmo, y también regulan nuestras actividades cardiacas y vasculares, respiracion etc. uno de los
principales factores que influyen en nuestras vidas ya sea de forma positiva 0 negativa son los
sentimientos porque puede ocasionar inseguridad, una necesidad de ser reconocido en las diversas
actividades que realiza, esto hace que una persona al no sentirse reconocido se sienta mal lo que
puede ocasionar desanimo o frustracion otro de los factores la ansiedad y el miedo a ser uno mismo,
si no que nos adaptamos a la sociedad para encajar y ser aceptados aungue esto haga ser algo que
no queremos pero lo hacemos para sentir esa sensacion de ser aceptados, no mostrando nuestro
verdadero ser por miedo a ser rechazado lo que ocasiona que no podamos llegar lejos o cumplir
nuestros suefos y si esto fuera caso contrario todos estos factores fuesen lo contrario, fueran positivas
llegaremos a ser exitosos en todo lo que hagamos.
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