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‎DESARROLLO HUMANO

‎1.2.1 LA PERSONA ES MÁS QUE 
‎LA SUMA DE SUS PARTES 

‎1.2.2.- LA PERSONA ES LIBRE Y 
‎CAPAZ DE ELEGIR

‎2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y 
‎SENTIMIENTO 

‎La percepción social, 
‎Asch (1952).

‎fue: 

‎Pionero en la investigación acerca de la formación de impresiones 
‎en las personas y sus  investigaciones estuvieron influidas por la 
‎corriente de la psicología de la Gestalt y 
‎convencido de "el todo es más que la suma de sus partes".

‎consideró: 

‎Los diversos  elementos de la información que 
‎poseemos de una persona se organizan como un 
‎todo,  generando una impresión dinámica, difícil de 
‎predecir a partir de los elementos separados.

‎Los principio de la formación de 
‎impresiones formuladas por Asch. ‎Son:

‎1.Las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras 
‎personas, se tiende a completar la escasa información percibiendo 
‎a la persona como una unidad. 

‎2. Las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, 
‎ya que las cualidades interactúan entre si de forma dinámica y 
‎pueden producir una nueva cualidad.

‎3. Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y 
‎otras periféricas.

‎Abrieron dos líneas de 
‎investigación:

‎ La investigación que integra la información en 
‎una impresión coherente, llamadas modelos 
‎de integración de la información.

‎Derivan:

‎A) Los modelos de tendencia relacional, en la 
‎cual los elementos informativos se combinan con 
‎la finalidad de producir una impresión global y 
‎dependerán del contexto o totalidad.

‎B) Los modelos de combinación lineal, en los 
‎cuales los elementos informativos no cambian de 
‎significado sino que se combinan de alguna forma 
‎para causar una impresión unificada.

‎Varias formas de 
‎combinacion: 

‎1. Modelo de suma, en el cual la impresión se 
‎forma a  partir de la suma de las características 
‎observadas.

‎2. Modelo de Promedio, en el cual la
‎impresión final es el promedio o media 
‎aritmética de las características observadas.

‎3. Modelo de Media

‎Ponderado: ‎La impresión inicial se convierte en un sesgo 
‎general que influye las informaciones posteriores.

‎Bruner y Tagiur (1954), 
‎citado por Moya (1999) ‎Presentaron: ‎El Modelo de teorías implícitas 

‎de la personalidad. ‎Plantearon: 
‎La existencia de cierta lógica o teorías que le
‎permiten relacionar la presencia de ciertos 
‎rasgos con la presencia o carencia de otros.

‎Wishner (1960), citado 
‎por Moya (1999). ‎Reinterpreto: ‎Los resultados de las investigaciones de Asch, 

‎estudiando las relaciones entre los rasgos. ‎Mostró:
‎Si se conocen las relaciones entre rasgos, se pueden predecir 
‎los rasgos respuesta, esto es, la impresión que se formarán los 
‎perceptores a partir de los rasgos estímulos ejemplo.

‎El esquema planteado 
‎por Morales y Clbs (1999)

‎Factores que influyen en el 
‎perceptor en relación con él mismo

‎Primero: Las expectativas acerca de la persona con la que vamos a interactuar.

‎Segundo: Las motivaciones. En muchas ocasiones vemos en los demás lo que se quiere ver. 

‎Tercero: Los objetivos y metas. Estas influyen en cómo se  procesa la 
‎información recibida, y el tipo de información que se busca .

‎Cuarto: El estado de ánimo.

‎Quinto: La familiaridad y la experiencia. Cuando más se conoce a una persona más 
‎complejas y exactas son las impresiones.

‎Sexto: El valor del estímulo, cuando éste valor es grande, este se 
‎percibe mayor de lo que es.

‎Séptimo: EI efecto "halo" una persona que es vista de forma positiva en alguno- de 
‎sus rasgos, tenderá a verse positiva en otros rasgos.

‎Octavo: El significado emotivo del estímulo, que provoca la "defensa perceptiva" alto 
‎umbral de reconocimiento para algunos estímulos amenazadores.

‎Noveno. La perspicacia perceptiva bajo umbral de reconocimiento
‎de los estímulos que pueden satisfacer una necesidad o proporcionar un 
‎beneficio.

‎EXISTENCIA, libertad y opción son 
‎conceptos íntimamente vinculados, y 
‎podríamos aún  decir que compenetrados, 
‎dentro del existencialismo.

‎El existencialismo

‎Es expresión de la realidad y se contrapone a 
‎la esencia,  la cual pertenece a un orden 
‎pensado y razonado, es decir, más o menos a 
‎la esfera de la  posibilidad. 

‎tiende a objetiva:
‎Para hacer las cosas pensadas, 
‎pero el espíritu, el yo, debe ser 
‎por principio inobjetivable.

‎Kierkegaard subrayaba ‎El carácter concreto, individual e 
‎intransferible de la existencia. ‎La filosofía venía afirmando: ‎ La liberad era una facultad de autodecisión y

‎ autodominio que ejercía la voluntad.

‎El acto libre:
‎No es un efecto determinado, y no se le puede  
‎demostrar porque no se le puede determinar su 
‎causa sin destruirlo.

‎ La existencia v la libertad: ‎Se sustrae a todo 
‎saber determinado. ‎La existencia

‎Es el acto de romper la realidad 
‎dada de todo aquello que es 
‎objetividad en que se pierde.

‎La existencia es 
‎mi (mismidad)

‎Aquella únicamente que yo soy y que 
‎no se puede ni ver ni saber, y cuya 
‎noticia sólo es alcanzable por una 
‎especie de saber esclarecedor.

‎La Dassein:

‎Es mi existencia y todas las 
‎posibilidades que encierra 
‎como modos de ella. 
‎ 

‎EMOCION:
‎Son un conjunto complejo de respuestas 
‎químicas y neuronales que forman 
‎un patrón distintivo.

‎son producidas:

‎Cuando el objeto o acontecimiento, real o 
‎rememorado mentalmente, desencadena una 
‎emoción y las respuestas automáticas 
‎correspondientes.

‎Provienen tanto de los 
‎mecanismos innatos del 
‎cerebro:

‎De (emociones  primarias) como de los 
‎repertorios conductuales aprendidos a lo largo 
‎del tiempo  (emociones secundarias). 

‎El concepto de emoción 
‎ha sido objeto de 
‎controversia

‎- Pinillos: ‎Agitación del ánimo acompañada 
‎de fuerte conmoción somática. 

‎- Darwin:

‎Los comportamientos ante las emociones 
‎aparecen como una repuesta a una situación y  
‎varían en su naturaleza y estructura de acuerdo 
‎con la situación y con el individuo.

‎Fundamentación fisiológica de las 
‎emociones hay dos corrientes: 

‎1- Sostiene que primero es la emoción y como 
‎consecuencia de ella se producen 
‎ciertas alteraciones fisiológicas.

‎2- Sostiene que primero se dan ciertas 
‎alteraciones fisiológicas y luego se tiene la 
‎emoción  (W.James).

‎El mecanismo fisiológico 
‎de las emociones es:

‎1- Aparece un foco de excitación dominante en 
‎la corteza cerebral, el cual inhibe otras 
‎zonas.

‎2- Esta excitación o inhibición dan lugar al 
‎fenómeno de la contracción de la conciencia.

‎3- Esta contracción da lugar a que se fije única 
‎y exclusivamente en lo que ha motivado el  
‎efecto.

‎Tipos de emociones 
‎podemos distinguir:

‎1- Personales: Se refieren y se centran en el Yo, y 
‎su núcleo es el bienestar personal del individuo.

‎2- Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y 
‎bondadosos de la naturaleza humana. La  emoción 
‎principal es la Simpatía o compenetración con los placeres 
‎y dolores ajenos, y  adopta la forma de amistad. 

‎3- Espirituales y Estéticos: Se basan en las 
‎necesidades más elevadas y dependen del grado de  
‎educación obtenido al apoyarse en el amor a la 
‎verdad, a lo sublime, a lo bello.

‎SENTIMIENTOS:
‎Son la evaluación consciente que hacemos de 
‎la percepción de  nuestro estado corporal 
‎durante una respuesta emocional.

‎objetos mentales
‎Como aquellos que desencadenaron la 
‎emoción (imágenes, sonidos,percepciones 
‎físicas.

‎En el siglo XVIII existen dos tendencias 
‎respecto a la relación entre la Sensación y 
‎los  Sentimientos:

‎- Se sostiene que el sentimiento se puede 
‎reducir a la sensación, sobre todo al esfera 
‎orgánica.

‎- Sensación y Sentimiento son Independientes, 
‎pues los sentimientos son actividades intencionales 
‎distintas a la inteligencia y la voluntad.

‎EMOCIONES Y SENTIMIENTOS:
‎Como conjunto de relaciones innatas o adquiridas 
‎que unen al ser vivo con su medio, las más 
‎importantes son los Sentimientos y las Emociones.

‎Manifestación de la reacción:

‎Afectiva frente a un estímulo exterior o interior 
‎se llama emoción o estado emotivo, pero si el 
‎motivo es una idea, dicha reacción se llama 
‎sentimiento.

‎Las principales diferencias entre las 
‎Emociones y los Sentimientos son:

‎- Los sentimientos se relacionan con 
‎necesidades culturales o sociales.

‎Mientras las emociones tienen un carácter 
‎circunstancial, los sentimientos son actitudes  
‎afectivas permanentes.

‎2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN 
‎EL DESARROLLO HUMANO

‎La sociedad moderna impone:

‎Conseguir un status económico  estable, una 
‎familia constituida, amigos para disfrutar el 
‎tiempo libre y hobbies para recrearse  durante 
‎el ocio.

‎Los adultos se debaten:
‎Temas relacionados con la actividad laboral, 
‎las  urgencias, entregas y requerimientos 
‎familiares.

‎La actividad psíquica determina
‎El estado anímico y moldea la personalidad en 
‎favor odetrimento de las aspiraciones de cada 
‎individuo

‎Inseguridad : ‎“Que ser valiente no salga tan caro 
‎que ser cobarde no valga la pena”

‎Erik Erikson, psicólogo y 
‎sociólogo alemán, postuló en su 
‎teoría:

‎Del desarrollo que es en los  primeros años de 
‎vida de un ser humano cuando se adquieren 
‎las experiencias que  devendrán en un adulto 
‎seguro o inseguro en un contexto determinado.

‎La señal más clara para determinar la 
‎inseguridad es evaluar los comportamientos 
‎de las  personas en sociedad. 

‎Alguien que se comporte de manera excesivamente 
‎tímida, retraída, paranoica o antisocial puede 
‎esconder en su interior una valorización muy baja, y
‎sentimientos de ser menos que los demás.

‎Necesidad de Reconocimiento: ‎“Que no te compren por menos de nada, 
‎que no te vendan amor sin espinas” 

‎El antónimo perfecto para el reconocimiento es 
‎precisamente ser indiferente a los esfuerzos o 
‎logros de alguien.

‎El error del reconocimiento que impide

‎Crecer y concretar los sueños propios es 
‎cuando el ego en su afán de buscar admiración 
‎o aplausos desvía el camino y obliga a la 
‎persona a tomar decisiones por los demás y no 
‎por uno mismo.

‎Miedo a ser uno mismo: ‎“Que el maquillaje no apague tu risa, 
‎que el equipaje no lastre tus alas”

‎La conformación del yo como epicentro de toda 
‎la actividad psíquica es sin lugar a dudas uno 
‎de los misterios más intrigantes y más difíciles 
‎de decodificar.

‎Cada individuo se esconde:

‎Un mundo de experiencias, dolores, alegrías, pérdidas, 
‎logros y frustraciones que junto a las relaciones sociales 
‎con los círculos de primer grado como la familia y los 
‎amigos, y los laborales y amorosos conforman la 
‎personalidad y la identidad personal y cultural.

‎El verdadero 
‎inconveniente 
‎ocurre cuando:

‎El temor a exponerse, hablar en primera persona 
‎o mostrarse por completo es tan grande que se 
‎crean máscaras ilusorias que temporalmente 
‎frenan el dolor, pero inevitablemente con el correr 
‎del tiempo producen estancamiento y falta de 
‎logros concretos.

‎Incapacidad de cambiar:
‎“Que gane el quiero la guerra del puedo, 
‎que los que esperan no cuenten las horas, 
‎que los que matan se mueran de miedo”.

‎Los pensamientos como “no puedo cambiar”, 
‎“yo soy así”, “no tengo la capacidad”, “no me  
‎criaron para esto”, no sólo son irreales sino que 
‎implican la frustración de los objetivos  
‎personales y de negocios.

‎Ansiedad; ‎“Que el calendario no venga con prisas, 
‎que el diccionario detenga las balas” . ‎La ansiedad fuera:

‎De los límites sanos que nos movilizan a andar, 
‎es uno de los factores que en la actualidad más 
‎limitaciones causa y frena el crecimiento.

‎Las terapias:

‎De corte cognitivo conductual pueden en poco 
‎tiempo encauzar la mente y son una aliada 
‎perfecta para volver a retomar ese proyecto 
‎que por miedo se vive postergando

‎2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL 
‎DESARROLLO HUMANO

‎Se ha centrado en el estudio y tratamiento de 
‎los procesos patológicos que afectan al ser 
‎humano;

‎Los afectos positivos:

‎Son más difíciles de evaluar que los negativos. 
‎La alegría,  el gozo y la satisfacción no se 
‎diferencian entre sí tanto como la irritación, la 
‎tristeza y la  angustia.

‎Ciencia sólo separa un 
‎puñado de buenos 
‎sentimientos:

‎Por cada emoción  positiva se conocen tres o 
‎cuatro sentimientos negativos. ‎Duchenne: 

‎Las comisuras bucales ascienden, la 
‎musculatura periorbitaria se contrae
‎de forma involuntaria, los pómulos se alzan y 
‎aparecen pequeñas arrugas en las comisuras 
‎oculares externas


