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CONCLUSIÓN  

En conclusión podemos saber que la inteligencia emocional se convierte en el 
punto clave que promueve, a que las relaciones e interacciones se realicen con 
éxito y además resulten beneficiosas para todas las partes involucradas, 
aminorando la presencia del estrés y aspectos negativos como la ansiedad, la ira y 
la depresión. 

Varios estudios han determinado que el éxito depende de varios factores 
adicionales a la capacidad intelectual y destreza técnica, ya que la estabilidad 
emocional permite  a la persona tener un mayor gozo de vida y esto permite ir por 
la vida, con certeza y alegría ya que las   personas con mayor dominio emocional, 
enfrentan adecuadamente las demandas de sus roles laborales, aminorando la 
presión psicológica, generan y mantienen relaciones interpersonales de calidad, 
cuentan con un firme soporte social y capacidad constante para atender y resolver 
problemas y retos de manera racional y objetiva a si mismo permite obtener un 
liderazgo ya que conducen al cumplimiento de metas. 

 Por otra parte la vida saludable  es el tipo de persona  que posee, calidez, 
emociones positivas,  amor,  como también la relación y los lazos afectivos que 
vamos creando, donde se llega  a los de sentimentalismos y se crea relaciones 
amorosas, que es parte de la vida de todos los seres humanos, ya que tienden a 
pasar en ello, por lo que la personalidad donde  se conquista, se hace, se 
construye. 
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