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1. INTeLIGENCIA EMOCIONAL

ORIGEN DEL TERMINO

Surge como un concepto
completamente novedoso acufiado del
escritor y profesor de universidad daniel
Goleman.

LA INTELIGENCIA
TRADICIONAL

Es aquella que se mide por variables duras,
donde la capacidad de la persona esta
determinada por un coeficiente intelectual.

CAPACIDADES
ADQUIRIDAS

La inteligencia emocional es un aprendizaje
pa a lo largo de toda la vida

RECONOCIMIENTO VY
DOMINIO DE EMOCIONES

Reconocer las propias
opiniones y dominarlas

FLEKIBILIDAD VY
ADAPTABILIDAD

Control de emociones, enfrentar diferentes
desafios cotidianos, saber reconocer 'y
comprender mas haya de lo que se




EDUCACION DE EMOCIONES

Reeducar aquellas emociones dafiinas
(sentimientos de recnor, ira, odio, etc,)
y transformarlos en  sentimientos
positivos

SOLIDARIOS CON
OTROS

Solidaridad emocional,
contencién o la palabra que la otra
persona necesita

ASERTIVIDAD

Reconocer aquelllo que desea y sabe
como lograrlo puesto que tiene un
equilibrio en sus emociones

CAPACIDAD D&
LIDERAR

Busca solucidn, transmitiendo
calma y serenidad al resto de
las personas

comuniCAcion
EMOCIONAL

Transmitir correctamente un mensaje

entre personas. sin alterar los momentos.




LA IMPORTANGIA DE
LA COMUNIGCAGION
EMOGIONAL

:QUE HACER?

Personalidad
Criterio perceptivo
Logro
Habilidades
Visién
Capacitacidn

AFECTOS

EL aprecio que tiene un
persona hacia la otra,
admiracién o aficién p

AUTOESTIMA

Confianza en nuestra
capacidad de pensary
nuestro derecho a triunfar

RESPETO A $t MISMO

|

| Vivir conscientemente
)_ Aceptarse asi mismo

~ | Avtorresponsabilidad

I Autoafirmacién

I
e

Vivir con propdsito
Integridad personal




Es un impulso y una motivacion
mas que una emocion

4 GENTTALIDAD

Atencion hacia el otro a traves
del afecto la comunicacion y la
duracion.

\Y

Conductas y actitudes
manifiestas que incitan en la

interaccion y actividad sexual

DESARROLLO HUMANQ Y TRASCENDENCIA

Armonia entre la vida interna y la vida exterrior,
donde se trata de eliminar todo lo malo que hay
en nuestra cabeza







’ ser
Scendjg,

un Pue$to



CONCLUSION

En conclusién podemos saber que la inteligencia emocional se convierte en el
punto clave que promueve, a que las relaciones e interacciones se realicen con
éxito y ademdas resulten beneficiosas para todas las partes involucradas,
aminorando la presencia del estrés y aspectos negativos como la ansiedad, la ira 'y
la depresion.

Varios estudios han determinado que el éxito depende de varios factores
adicionales a la capacidad intelectual y destreza técnica, ya que la estabilidad
emocional permite a la persona tener un mayor gozo de vida y esto permite ir por
la vida, con certeza y alegria ya que las personas con mayor dominio emocional,
enfrentan adecuadamente las demandas de sus roles laborales, aminorando la
presidon psicoldgica, generan y mantienen relaciones interpersonales de calidad,
cuentan con un firme soporte social y capacidad constante para atender y resolver
problemas y retos de manera racional y objetiva a si mismo permite obtener un
liderazgo ya que conducen al cumplimiento de metas.

Por otra parte la vida saludable es el tipo de persona que posee, calidez,
emociones positivas, amor, como también la relacion y los lazos afectivos que
vamos creando, donde se llega a los de sentimentalismos y se crea relaciones
amorosas, que es parte de la vida de todos los seres humanos, ya que tienden a
pasar en ello, por lo que la personalidad donde se conquista, se hace, se
construye.
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