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CONCLUSION

Esta unidad | se me hacen muy importantes estos temas puesto que son la introduccién a como
realizar ciertas cosas, por ejemplo, la evaluacién a casos clinicos, La psicologia clinica se centra
fundamentalmente en el dmbito de la salud mental y la conducta adaptativa. Se encarga de evaluar,
diagnosticar y tratar, asi como de prevenir aquellos aspectos que afecten al bienestar subjetivo de
la persona y sufrimiento del ser humano. Los trastornos psicoldgicos que se tratan con mayor
frecuencia son «normalmente ansiedad y depresion, por etiquetarlos de alguna manera. Y casi todos
se derivan de ahi, como, por ejemplo, los trastornos de la conducta alimentaria, del suefio, los
sexuales y los problemas de pareja, por citar algunos de los mas habituales.



RESUMEN DE LA UNIDAD I CONDUCTA

Concepto de modificacion de conductas Lectura de Labrador FJ, Cruzado JA, Mufioz M. Manual de

técnicas de modificacién y terapia de conducta. Madrid: Pirdamide; 1993. Desde la década de los 50
hasta los 70’s, se desarrollaron modelos y técnicas basadas en las teorias de Pavlov y Skinner, con

la finalidad de atender algunos problemas.

Fase de evaluacion e intervencion
Descripcion de los pasos y tareas:

2. Definicidn operativa de la conducta.
3. Formulacién de objetivos finales.

4. Analisis funcional

5. Formulacién de la hipdtesis funcional.
Salud mental

La salud mental es un componente integral y esencial de la salud. La Constitucidon de la OMS dice:
«La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.» Una importante consecuencia de esta definicion es que considera la
salud mental como algo mas que la ausencia de trastornos o discapacidades mentales.

e La salud mental es algo mds que la ausencia de trastornos mentales.
e La salud mental es parte integral de la salud; tanto es asi que no hay salud sin salud mental.

e La salud mental estda determinada por multiples factores socioecondmicos, bioldgicos vy
medioambientales.

e Existen estrategias e intervenciones intersectoriales eficaces y rentables de promocidn,
proteccion y restablecimiento de la salud mental.

Enfermedades mentales

Enfermedad mental, también denominada "trastorno de salud mental", se refiere a una amplia
gama de afecciones de la salud mental, es decir, trastornos que afectan el estado de animo, el
pensamiento y el comportamiento. Son ejemplos de enfermedad mental la depresidn, los trastornos
de ansiedad, los trastornos de la alimentacion y los comportamientos adictivos.

Algunos ejemplos de los signos y sintomas son los siguientes:
e Sentimientos de tristeza o desanimo
e Pensamientos confusos o capacidad reducida de concentracion

En general hay muchos temas que mencionar son muy importantes en nuestra carrera puesto que
estaremos informados acerca de ellos y de como aplicarlos en un futuro, se me hace todo
interesante, el hablar sobre las patologias, | sintomas y signos y los trastornos mas comunes que
afectan a la poblacidn y las ramas de las patologias.



