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 CAMPO DE 

LA 

PSICOLOGIA 

CLINICA: 

Comprende. 

 

Investiga. 

Relacionados 

con las 

aplicaciones de 

principios, 

métodos y 

procedimientos. 

 Define como: 

Depresión, 

ansiedad, 

trastornos de 

personalidad, 

psicosis, 

deficiencia mental, 

adicciones etc. 

Implica 

principalmente 

orígenes de los 

problemas que uno 

sufre. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

El psicólogo 

clínico: 

 

Enseñanza. 

Psicoterapia: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Enseñanza: 

 

 

Se dedican 

considerablemente   

a la cantidad de 

tiempo a la 

enseñanza. 

Condiciones 

controladas y 

seguras. 

Investigación: 

 

Resultado 

De entrenamiento 

clínico. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Con  relación 

aprendiz-

supervisor.    

 

Supervisión 

clínica: 

Los 

programas. 

Se establece 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consultoría: 

 

 

La meta 

consiste en: 

Incrementar la 

efectividad. 

Aspectos 

fundamentales 

de la psicología 

clínica: 

Como  

globalidad 

Y como una 

disciplina en 

crisis. 

 

Tomar la 

sensación como 

elemento básico, 

constitutivo único 

de la conciencia. 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Ha sido 

considerada 

como: 

Aquellos a los 

que se dirigen 

los propios 

esfuerzos. 

 

Propone 

La Psicología 

resulta 

impresentable 

frente a las 

ciencias naturales: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vygotsky 

atribuye a la 

Psicología 

aplicada: 

Como  

resolución. 

Positiva de la 

crisis. 

Investigativa 

La psicoterapia 

surge a fines del 

siglo XIX: 

 

Como 

Psicología clínica. 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

clínica. 

Psicología 

aplicada en 

sus dos 

dimensiones: 

 

Especialidad 

Una 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freud en su 

texto de 1890 

sobre 

Tratamiento 

psíquico. 

 

La 

psicoterapia 

como 

tratamiento.  

Freud (1890).    

Se origina del: 

un tratamiento de 

desórdenes. 

psíquicos o 

corporales. 

 

De una aplicación 

sistemática de una 

teoría psicológica. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Alma. 

Tratamiento 

psíquico 

desea 

significar: 

 

Y no una 

derivación 

La psicoterapia es 

un arte: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exploración 

del estado 

mental: 

 

 

Se ha definido 

como: 

Una obtención 

sistemática. 

Con  la conducta 

del paciente. 

 

Se observa: 

La higiene 

personal, 

Se recoge si el 

paciente se 

muestra 

colaborador, si 

muestra interés 

por la entrevista. 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Aspecto 

general e 

higiene: 

 

De datos 

basada en la 

observación. 

 

Conducta y 

actitud: 

 

La forma de vestir y 

el aspecto general 

del paciente. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel de 

conciencia: 

 

 

Se examina 

el grado de 

alerta. 

vigilancia que 

mantiene el 

paciente durante 

la entrevista. 

Se realiza una:  

Del 

funcionamiento 

cognitivo. 

 

De una compleja 

batería 

neuropsicológica. 

 

Identificación de 

objetos comunes, 

identificación de 

colores; repetición 

de posturas etc. 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Evaluación 

Funcionamiento 

cognitivo: 

 
Capacidad 

para mantener 

y centrar la 

atención. 

 

Concentración: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estado de 

ánimo y 

afectividad: 

 

Aspecto 

subjetivo: 

 

Cómo se siente 

interiormente a 

nivel emocional. 

 

Emoción 

comunicada por 

el paciente 

A través de su 

expresión facial, 

gestos, tono de 

voz.    

Utilización del 

vocabulario. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Aspecto 

objetivo: 

 

Descripción 

que realiza el 

paciente. 

La rapidez del 

habla. 

Lenguaje y 

aspectos formales 

del pensamiento: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacidad de 

introspección 

y conciencia 

de 

enfermedad: 

 

Examina 

La conciencia y 

el grado de 

comprensión. 

VALORACIÓN 

FUNCIONAL: 

 

Relaciones 

interpersonales.    

 

Actividades 

recreativas etc. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Sobre su 

trastorno 

psiquiátrico. 

 

El paciente 

muestra sobre 

su trastorno 

psiquiátrico. 

 

Ocupación y 

empleo.   

 

Actividad social. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista 

clínica: 

 

Es la más 

básica 

Y la más servicial 

de las técnicas. 

 

El clínico 

Logra los 

propósitos de la 

entrevista la: 

 

Identificar aquellas 

habilidades o 

técnicas de la 

entrevista. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Principales 

instrumentos. 

Rapport  : 

 

Consiste en  

Comunicación. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importancia 

de la 

supervisión 

de casos 

clínicos: 

 

Desempeña 

un papel 

fundamental. 

En la formación 

de los 

psicólogos. 

Monitorizar la 

calidad de los 

servicios 

psicológicos. 

Es un instrumento 

de trabajo: 

Incluida la 

supervisión, y el 

marco legal del 

país. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Que se han 

elegido para 

desarrollar la 

terapia. 

 

Porque ofrece 

un espacio para 

reflexionar 

sobre las 

técnicas y 

métodos. 

La práctica de 

la supervisión 

de casos 

clínicos. 

 

Objetivo de ayudar 

a resolver los 

casos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRUEBAS EN 

PSICOLOGÍA 

CLÍNICA: 

 

Proyectivas o 

semiproyectivas. 

 

     Test Del 

Arbol. 

 

Test De Los 

Cuentos De Hadas. 

 

  Pata Negra Test. 

    Philipson. 

 

FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA 

CLINICA. 

 

Familia, Test 

Del Dibujo De 

La. 

 

Fabulas De 

Düss. 

 

Machover. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CUESTIONARIOS DE 

USO CLINICO Y DE 

EVALUACION DE LA 

PERSONALIDAD EN 

ADOLESCENTES Y 

ADULTOS: 

Cuestionario “Big 

Five. 

 

Cuestionario De 

Análisis Clinico. 

 

Inventario 

Psicológico De 

California. 

 

Escalas De 

Apreciación Del 

Estrés. 

 

FUNDAMENTOS DE LA 

PSICOLOGIA CLINICA. 

 

Cuestionario 

Estructural 

Tetra 

dimensional 

Para La 

Depresión. 

 

Cuestionario 

De 

Personalidad. 

 

Cuestionario De 

Personalidad 

Situacional. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principios éticos 

Autonomía: 

 

Respeto al 

derecho de la 

gente para tomar 

sus propias 

decisiones. 

Relación 

fiduciaria: 

 

Demostrar su 

eficacia. 

 

Resultado Se 

Debió A La 

Intervención. 

FUNDAMENTOS DE LA 

PSICOLOGIA CLINICA. 

 

Cómo Evaluar 

Nuestras 

Intervenciones: 

 

Basada en la 

confianza en un 

psicólogo. 

 

Evaluar la eficacia 

de intervenciones 

terapéuticas y de 

diagnóstico. 

 



 

CONDUCTA: 

 

La conducta se desarrolló en la década de los 50 hasta los 70 modelos y 

técnicas presentado en la teoría de pavlov y skinner con alguna finalidad de 

atender algunos problemas. Los principios fueron muy importantes en el 

comportamiento humano a situaciones de prevención de problemas. Por lo que 

se fundamenta que la conducta preserva resultados de la psicología y del 

aprendizaje, de la cognitiva y de la experimental. Pero en la actualidad se 

desarrolló teoría de modificación de conductas el programa puede ser aplicado 

para cambiar comportamiento como mantener conductas positivas en dichos 

problemas. Existen dos  conductas una de ellas es  anormal  y representa 

conformidad a la norma, angustia subjetiva, incapacidad o disfunción. Y la 

normal define como normas sociales dominantes o cuando esta conducta en 

particular se observa con frecuencia en otras personas. También existe la 

angustia subjetiva con los datos básicos que proviene de la observación de 

desviación de la conducta como los sentimientos subjetivos como la sensación 

del bienestar del individuo. Por lo que las consideraciones cruciales se siente si 

la persona es feliz o infeliz, tranquila o perturbada satisfecha o improductiva. Si 

la persona está dominada por la ansiedad parece producir conductas que son 

desviadas en alguna forma. La discapacidad o disfunción es como una conducta 

anormal para que la conducta sea anormal debe concretar cierto grado de 

problemas sociales es decir también como interpersonales para cada individuo. 

La salud mental también es como la ausencia de los trastornos mentales es 

parte integral de la salud como se dice que lo primordial es la  salud sin salud no 

hay salud mental. Se dijo que la salud mental es un estado de bienestar que la 

persona realiza por sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal 

de la vida. Existen también atención y tratamiento de trastornos de la salud 

mental en donde se desarrolla las políticas relativas a la salud mental, es 

esencial no solo proteger y promover el bienestar mental de los ciudadanos. 

Como es la enfermedad mental es otro problema de la salud en nuestro país se 

refiere como una amplia gama de las afecciones mentales tiene que ver con los 

trastorno  que afecta el estado de ánimo como también el pensamiento, ánimo y 

comportamiento. Así como la alimentación y los procesos adictivos. se 

menciona que los trastornos mentales más frecuentes en la población como es 

trastorno de ansiedad, trastorno depresivos, trastorno por usos de sustancias, 

trastorno por déficit de atención e hiperactividad, trastorno del sueño, trastorno 

bipolar, esquizofrenia. Los factores son muy comunes en la historia familiar de 

ansiedad durante la niñez y la adolescencia en ocasiones muy traumático. 

Además los problemas para conciliar el sueño y permanecer dormido incluyen la 

dificultad para conciliar el sueño o para permanecer dormido en donde puede 

aparecer y desaparecer  a corto plazo. Otro problema para permanecer despierto 

las personas con somnolencias diurnas excesivas se sienten cansadas durante 

el día por lo que los síntomas son ocasionados por falta de sueño interrumpido 

etc. Conociendo también el significado de la patología como sentido largo es 

utilizado para hablar en las alteraciones con los objetos de estudios en las 



disciplinas científicas y técnicas. El termino patología se refiere en las 

alteraciones sufridas por los organismos. Patología suele utilizarse con mayor 

frecuencia en las alteraciones sufridas por los organismos en el estudio de la 

medicina humana patología humana. Así también la patología está dentro de las 

pocas especialidades médicas en la cual los patólogos típicamente atienden de 

forma directa o personal a los pacientes. Asimismo existen las patologías 

afectivas en signo y síntomas con varios e importantes cambios en el área de 

los trastornos de ánimo. Al mismo tiempo las patologías neuróticas representan 

signo y síntomas estos se definían a los trastornos neuróticos como trastorno 

mentales que tienen un origen psicológico con los síntomas se considera de 

gravedad pero menor. Estas evidencias recalcan el hecho de los trastornos con 

fundamentos biológicos y psicológicos con algunos casos con ocasiones y 

síntomas. Por otro lado el trastorno de angustia presencia de crisis de angustia 

es recurrente percibe inquietud o preocupación persistente por la aparición de 

nuevas crisis o sus consecuencias. La agorafobia miedo o ansiedad son 

situaciones prototípicamente de una multitud de lugares cerrados. Los 

trastornos obsesivos compulsivos son obsesiones que producen en el paciente 

un malestar general como obsesión de contaminación con compulsiones de 

comprobación, y trastorno somatomorfos son trastorno cuyo principal la queja 

proviene de un síntoma concreto. El trastorno de histeria es conocida como 

dolor únicamente dolor. Así pues el trastorno hipocondriaco es un miedo a 

padecer una enfermedad grave y no tener la cura etc. Mientras que el MSM-IV 

sigue existiendo pero depende de categorías distintas, en lo cual se ha 

mantenido con el nombre del trastorno por déficit de atención con hiperactividad 

y del trastorno negativista desafiante en donde se la ha cambiado el nombre 

como trastorno disocial a trastorno de la conducta con diferentes emociones 

prosociales limitadas. 
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