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mental:
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Nivel de
conciencia:

Se examina
el grado de
alerta.
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Aspecto
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animo y
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Respeto al
derecho de la
gente para tomar
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decisiones.
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CONDUCTA:

La conducta se desarroll6 en la década de los 50 hasta los 70 modelos y
técnicas presentado en la teoria de pavlov y skinner con alguna finalidad de
atender algunos problemas. Los principios fueron muy importantes en el
comportamiento humano a situaciones de prevencién de problemas. Por lo que
se fundamenta que la conducta preserva resultados de la psicologia y del
aprendizaje, de la cognitiva y de la experimental. Pero en la actualidad se
desarroll6 teoria de modificacién de conductas el programa puede ser aplicado
para cambiar comportamiento como mantener conductas positivas en dichos
problemas. Existen dos conductas una de ellas es anormal Yy representa
conformidad a la norma, angustia subjetiva, incapacidad o disfuncién. Y la
normal define como normas sociales dominantes o cuando esta conducta en
particular se observa con frecuencia en otras personas. También existe la
angustia subjetiva con los datos basicos que proviene de la observacién de
desviaciéon de la conducta como los sentimientos subjetivos como la sensacién
del bienestar del individuo. Por lo que las consideraciones cruciales se siente si
la persona es feliz o infeliz, tranquila o perturbada satisfecha o improductiva. Si
la persona estd dominada por la ansiedad parece producir conductas que son
desviadas en alguna forma. La discapacidad o disfuncién es como una conducta
anormal para que la conducta sea anormal debe concretar cierto grado de
problemas sociales es decir también como interpersonales para cada individuo.
La salud mental también es como la ausencia de los trastornos mentales es
parte integral de la salud como se dice que lo primordial es la salud sin salud no
hay salud mental. Se dijo que la salud mental es un estado de bienestar que la
persona realiza por sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal
de la vida. Existen también atencién y tratamiento de trastornos de la salud
mental en donde se desarrolla las politicas relativas a la salud mental, es
esencial no solo proteger y promover el bienestar mental de los ciudadanos.
Como es la enfermedad mental es otro problema de la salud en nuestro pais se
refiere como una amplia gama de las afecciones mentales tiene que ver con los
trastorno que afecta el estado de &nimo como también el pensamiento, animo y
comportamiento. Asi como la alimentacién y los procesos adictivos. se
menciona que los trastornos mentales més frecuentes en la poblacién como es
trastorno de ansiedad, trastorno depresivos, trastorno por usos de sustancias,
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, trastorno del suefio, trastorno
bipolar, esquizofrenia. Los factores son muy comunes en la historia familiar de
ansiedad durante la nifiez y la adolescencia en ocasiones muy traumatico.
Ademas los problemas para conciliar el suefio y permanecer dormido incluyen la
dificultad para conciliar el suefio o para permanecer dormido en donde puede
aparecer y desaparecer a corto plazo. Otro problema para permanecer despierto
las personas con somnolencias diurnas excesivas se sienten cansadas durante
el dia por lo que los sintomas son ocasionados por falta de suefio interrumpido
etc. Conociendo también el significado de la patologia como sentido largo es
utilizado para hablar en las alteraciones con los objetos de estudios en las



disciplinas cientificas y técnicas. El termino patologia se refiere en las
alteraciones sufridas por los organismos. Patologia suele utilizarse con mayor
frecuencia en las alteraciones sufridas por los organismos en el estudio de la
medicina humana patologia humana. Asi también la patologia esta dentro de las
pocas especialidades médicas en la cual los pat6logos tipicamente atienden de
forma directa o personal a los pacientes. Asimismo existen las patologias
afectivas en signo y sintomas con varios e importantes cambios en el area de
los trastornos de &nimo. Al mismo tiempo las patologias neuréticas representan
signo y sintomas estos se definian a los trastornos neurdticos como trastorno
mentales que tienen un origen psicoloégico con los sintomas se considera de
gravedad pero menor. Estas evidencias recalcan el hecho de los trastornos con
fundamentos biolégicos y psicoldégicos con algunos casos con ocasiones y
sintomas. Por otro lado el trastorno de angustia presencia de crisis de angustia
es recurrente percibe inquietud o preocupacion persistente por la aparicion de
nuevas crisis o sus consecuencias. La agorafobia miedo o ansiedad son
situaciones prototipicamente de una multitud de lugares cerrados. Los
trastornos obsesivos compulsivos son obsesiones que producen en el paciente
un malestar general como obsesion de contaminacion con compulsiones de
comprobacion, y trastorno somatomorfos son trastorno cuyo principal la queja
proviene de un sintoma concreto. El trastorno de histeria es conocida como
dolor Unicamente dolor. Asi pues el trastorno hipocondriaco es un miedo a
padecer una enfermedad grave y no tener la cura etc. Mientras que el MSM-IV
sigue existiendo pero depende de categorias distintas, en lo cual se ha
mantenido con el nombre del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
y del trastorno negativista desafiante en donde se la ha cambiado el hombre
como trastorno disocial a trastorno de la conducta con diferentes emociones
prosociales limitadas.
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