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DIABETES MIELLITUS

Es un trastorno crénico en el cual el pancreas produce muy poca insulina o directamente no la
produce.

-

Etiologia

Se desarrolla produce debido a destruccion de las células beta del pancreas, lo que lleva a
deficiencia de insulina que puede ser leve al principio, pero evoluciona rapidamente hacia la

~

Kcarencia absoluta de la hormona. )
l )
Epidemiologia
En el contexto mundial este tipo de diabetes tiene mucho menor incidencia que la DM2,
constituyendo entre 1% y 10% de la poblacion de diabéticos en el mundo.
: J
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Signos y sintomas
Aumento de la sed, Necesidad de orinar a menudo, Incontinencia urinaria, Hambre extrema,
KAdeIgazamiento no intencional, Fatiga y debilidad, Vision borrosa )
|
/

Tratamiento

El objetivo del tratamiento es mantener niveles normales de azucar en la sangre mediante el
control regular, la insulinoterapia, la dieta y el ejercicio.

Educar al paciente diabético es crucial para garantizar el éxito de todas las formas
terapéuticas., Garantizar un régimen de insulina de mltiples componentes o hipoglicemiantes
orales, combinados o separados, en esquemas que fomenten la normoglucemia del paciente.
Fomentar un equilibrio entre el consumo de alimentos, la actividad fisica y la dosis del
medicamento. Es necesario incentivar la comunicacion entre el paciente y el personal del

/ Cuidados de enfermeria \

\élrea de la salud. Es imprescindible el apoyo psicoldgico. J

SE CLASIFICA EN

Es una discapacidad en la forma en que el cuerpo regula y usa el nivel de azlcar (glucosa)
como combustible. Esta afeccion a largo plazo (crénica) aumenta la circulacion de azicar en el
torrente sanguineo. Eventualmente, los niveles elevados de glucosa en la sangre pueden
\provocar trastornos de los sistemas circulatorio, nervioso e inmunitario.
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Etiologia

Es principalmente el resultado de dos problemas interrelacionados: Las células en los musculos,
la grasa y el higado crean resistencia a la insulina. Dado que estas células no interactdan de
Kforma normal con la insulina, no incorporan azucar suficiente.
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Epidemiologia
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Aproximadamente 1 de cada 11 adultos en todo el mundo ahora tiene diabetes mellitus, el
90% de los cuales tiene diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

-

Signos y sintomas

Aumento de la sed, Miccion frecuente, Aumento del hambre, Pérdida de peso involuntaria.
Fatiga, Vision borrosa, Llagas que tardan en sanar

J
Tratamiento }

Metformina (Fortamet, Glumetza y otros) es, por lo general, el primer medicamento recetado
para la diabetes tipo 2. Funciona principalmente disminuyendo la produccién de glucosa en el
higado y mejorando la sensibilidad del cuerpo a la insulina

Cuidados de enfermeria

Es mantener niveles normales de azlUcar en la sangre mediante el control regular, la
insulinoterapia, la dieta y el ejercicio. Fomentar un equilibrio entre el consumo de alimentos, la
actividad fisica y la dosis del medicamento. Familiarizar al paciente con el auto monitoreo de la
glucosa sanguinea (SMBG), que reemplazé a la prueba de orina como método de control.




